

















it Koartling

Stichting Sociaal Cultureel Werk Buitenpost

Schoolstraat 31
9285 NE Buitenpost
Tel. 0511 - 54 12 14
www.itkoartling.nl

Ogen niet sluiten voor armoede in Nederland

Armoede is geen kinderspel

Maar liefst 10% van de Nederlandse huishoudens leeft
onder de armoedegrens. Hoewel het aantal armoedege-
vallen zich lijkt te stabiliseren, leven meer en meer men-
sen steeds langer in armoede. Dit maakt dat de gevolgen
ervan omvangrijk, ingrijpend en hardnekkig zijn.

Dagelijks zijn er duizenden mensen in Nederland die niet
kunnen voorzien in de eerste levensbehoeften. De ar
moede uit zich onder meer in (zeer) beperkte financiéle
middelen, sociale uitsluiting, gezondheidsproblematiek
en beperkte toegang tot onderwijs. Het betekent 6ok,
dat in Nederland op dit moment één op de acht kinderen
in armoede opgroeit.

Het merendeel van die kinderen wordt dagelijks met het
geldgebrek geconfronteerd. Zij maken zich zorgen over
de armoedesituatie thuis, één op de drie zelfs elke dag.
Zij krijgen bijvoorbeeld niet iedere dag een warme maal-
tijd of geen nieuwe kleren of schoenen als dat nodig is.
Meer dan de helft van de kinderen gaat naar de voed-
sel- en/of kledingbank of heeft te maken gehad met het

afsluiten van elektriciteit en/of water.

Kinderen vinden het belangrijk om ‘erbij te horen. Arm
zijn betekent echter dat er geen geld is om deel te ne-
men aan de gewone activiteiten met andere kinderen.
Op vakantie gaan, een lidmaatschap van een sportclub,
het vieren van een verjaardag, het meedoen aan schoo-
lexcursies, meegaan naar de film of winkelen - dit alles is
niet vanzelfsprekend. Mede daardoor leidt armoede tot
uitsluiting - sociaal isolement.

Om voorgaande redenen organiseert ‘it Koartling’ dit jaar
opnieuw in Buitenpost de collecte voor het Nationaal
Fonds Kinderhulp. Dit fonds zet zich in voor kinderen die
door armoede of een moeilijke situatie thuis aan de zijlijn
van onze maatschappij staan. De collecte vindt plaats in
de week van 10 tot en met 15 april. In de week van 6 tot
en met 10 juni organiseren wij de lokale collecte voor het
Oranje Fonds. Wij zoeken voor beide inzamelingsacties
nog collectanten. Meld je daarom vandaag nog aan!

Het Kabinet is eveneens van mening dat alle kinderen in
Nederland moeten kunnen meedoen, 66k kinderen die
opgroeien in een gezin met een laag inkomen. Sport,
schoolreis, muziek - het hoort bij de basis van ieder kind.
Ook als er thuis weinig te besteden is moeten kinderen
samen met leeftijdsgenootjes kunnen sporten, kunnen
leren zwemmen en muziek kunnen leren maken.
Daarom stelt het Kabinet met ingang van 1 januari 2017
structureel € 85 miljoen per jaar extra beschikbaar aan
de gemeenten. Het geld wordt over de gemeenten ver
deeld op basis van het aantal kinderen dat opgroeit in een
gezin met een laag inkomen. Er zijn door staatssecreta-
ris Jetta Klijnsma bestuurlijke afspraken gemaakt met de
Vereniging van Nederlandse Gemeenten (VNG), waarin
gemeenten toezeggen met alles wat ze in zich hebben
aan de slag te gaan voor deze kinderen.

NLdoet: Klussen in en om It Koartling

Oranje Fonds

Als je momenteel It Koartling bezoekt, is de kans groot
dat je een vergelijking met een bijenkorf maakt. Vaak
zijn alle ruimtes in gebruik en vele tientallen mensen
(van jong tot oud) zwermen door het gebouw. De be-
zettingsgraad van het gebouw is dan ook bijzonder
hoog.

Ondertussen is het gebouw aan een flinke opknap-
beurt toe. Voor dat laatste kunnen heel veel handjes
worden gebruikt - dus 66k die van jou! Tijdens NLdoet
wordt de aftrap voor de renovatie gegeven. Dit bete-

kent dat vanaf dan vrijwilligers welkom zijn om te hel-
pen bij de grote opknapbeurt van It Koartling. Omdat
er heel veel moet gebeuren is er volop ruimte voor
iedereen die een steentje wil en kan bijdragen, ook na
11 maart.

Als je maar een beetje handig bent, en — bij wijze van
spreken - weet welk einde van de kwast je moet vast-
houden, ben je nét zo welkom als wanneer je gespe-
cialiseerd bent in bijvoorbeeld timmerwerk, installatie-
werk, enzovoort.

NLdoet - de grootste vrijwilligersactie van Nederland -
is een mooie gelegenheid om te laten zien dat jij je wilt
inzetten voor een leefbare samenleving, alléén, met
buren, met vrienden of vriendinnen of met collega’s.

Wanneer? Zaterdag 11 maart 2017
Hoe laat? Van 8.30 tot 16.00 uur.
Waar? Sociaal-cultureel centrum It Koartling.

Cursus Muziek op Schoot voor Baby's en Peuters

Opnieuw staat er een cursus Muziek op Schoot voor
baby's en peuters op het programma van het cursus-
werk van Stichting Sociaal Cultureel Werk It Koartling
in Buitenpost. Er zijn in het verleden al een aantal van
deze cursussen geweest en de deelnemers waren erg
enthousiast. Vaak waren de ouders er versteld van dat
zulke jonge kinderen door middel van muziek zoveel
kunnen leren. En dat is geen wonder, want muziek en
jonge kinderen horen bij elkaar.

Al heel vroeg hebben jonge kinderen interesse in klan-
ken en geluiden. Een peuter die muziek hoort begint
vaak spontaan te klappen en te dansen. En hoeveel
baby's zijn er niet in slaap gezongen? Aan de hand van
nieuwe en traditionele kinderliedjes komen onder lei-
ding van cursusleidster Lutske Pilat allerlei muzikale
activiteiten aan bod. Er wordt met muziekinstrument-
jes gespeeld en ook luisteren naar en bewegen op
muziek komt aan de orde. Voor de ouder/begeleider
die meekomt is er geen muzikale kennis nodig. Het
samen met het kind mee doen is het belangrijkst. Na
afloop wordt het liedje meegegeven naar huis, zodat er
thuis nog kan worden nagenoten.

De cursus is bedoeld voor baby's vanaf 8 maanden tot
en met peuters tot 4 jaar. De cursus start begin maart
(datum wordt nog bepaald) op de maandagochtend
van 9.30 — 10.15 uur in It Koartling aan de Schoolstraat
in Buitenpost.

Meer informatie en opgave bij cursuscodrdinator
Johan Kootstra: telefoon: 05611 541322,
e-mail: joh.kootstra@gmail.com
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It Koartling vernieuwt zijn
statuten

Er voltrekken zich grote maatschappelijke veranderingen. Die vragen om een
andere visie, aanpak en invulling, maar zorgen er ook voor dat wij ons als
sociaal-culturele instelling vrijwel dagelijks voor nieuwe vragen en uitdagingen
zien gesteld. Die gaan we niet uit de weg, integendeel.

Anno 2017 is It Koartling een vitale, gemotiveerde en ambitieuze organisatie
die ertoe doet. Een organisatie die wordt gedragen door een groot aantal
vrijwilligers. Een organisatie die actueel en vernieuwend is, die een heldere
boodschap uitdraagt, en die bijdraagt aan een betere samenleving, waarin
mensen naar elkaar omzien.

Hoewel het werkgebied zich statutair beperkt tot Buitenpost en omgeving
vervult It Koartling in meerdere opzichten een pioniersfunctie in het sociaal
domein, waardoor de organisatie van invioed is op een veel gréter gebied.

In het licht van het voorgaande zijn het afgelopen jaar de statuten van onze
organisatie, die dateren uit 1987 kritisch tegen het licht gehouden. Klopt al-
les nog? Verwoordt dit document waarvoor wij staan en waarvoor wij gaan?
Komt onze maatschappelijke verantwoordelijkheid voldoende tot z'n recht?.
Belangrijke vragen.

Dit alles heeft erin geresulteerd dat het bestuur op 23 januari jongstleden
heeft besloten tot ingrijpende wijziging van de statuten. Ook is een (nieuw)
huishoudelijk reglement vastgesteld, waarbij zoveel mogelijk rekening is ge-
houden met de Gouvernance Code Cultuur, editie 2016, en onze positie als
Algemeen Nut Beogende Instelling. Binnenkort wordt contact opgenomen
met een notaris om de statuten op de voorgeschreven wijze rechtsgeldig te
maken.

lllustratief voor de wijzigingen is de omschrijving van het doel van de stichting:

De stichting heeft tot doel activiteiten te ontwikkelen, ondersteunen, facilite-
ren en/of uit te voeren op het gebied van sociaal cultureel werk, onder andere
het volgende omvattende:

a. sociaal-culturele, educatieve, vormende en/of recreatieve activiteiten, die
algemeen toegankelijk zijn en die bevorderlijk kunnen zijn voor de maatschap-
pelijke participatie en/of ontplooiing van individuen en/of groepen;

b. activerende, ondersteunende en/of belangenbehartigende activiteiten, die
gericht zijn op bevordering van de leefbaarheid en het welzijn van (groepen
van) burgers in hun woon- en leefomgeving en/of op de participatie aan en
emancipatie in de samenleving van (groepen van) burgers;

c. het stimuleren, ondersteunen en/of bemiddelen ten behoeve van vrijwilli-
gerswerk.

Deze formulering sluit naadloos aan op de omschrijving van ‘Sociaal Cultureel
Werk', zoals die is gegeven door de Minister van Sociale Zaken en Werkge-
legenheid, en gepubliceerd in de Staatscourant nr. 38694 van 9 december
2015.

Tijd voor Talent: kunst en cultuur
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Kunst en cultuur verbindt, stimu-
leert, raakt en is gezond. Dit zijn de
kernwaarden van het samenwer
kingsproject Tijd voor Talent, dat op
dinsdag 22 november 2016 in Bui-
tenpost officieel van start ging.

Het doel van Tijd voor Talent is om
in Fryslan de actieve cultuurdeel-
name door 65-plussers te stimule-
ren. Wie weet ontdekken zij op die
manier een nieuw talent of pakken
zij de draad weer op waar ze hem
jaren geleden hebben laten liggen.
Het project richt zich specifiek op
vitale en kwetsbare 65-plussers die
zelfstandig thuis wonen. Het wordt
uitgevoerd in twee pilotgemeenten:
Smallingerland en Achtkarspelen.

Tijd voor Talent komt naar de mensen toe, om te luisteren naar de behoef-
tes, en om daarna speciale projecten te ontwikkelen die daarbij aansluiten.
De tocht start op woensdag 1 maart in Buitenpost. Van 10.00 tot 12.00 uur
bent u van harte welkom in De Schakel. Inwoners van omliggende dorpen zijn
eveneens van harte uitgenodigd. Het ligt in de bedoeling dat - na Buitenpost
- eveneens de dorpen Twijzelerheide, Harkema en Surhuisterveen worden
aangedaan.

Tijd voor talent is een initiatief van Keunstwurk en wordt in Achtkarspelen
uitgevoerd in nauwe samenwerking met o.a. Cultuurcentrum de Waldsang,
sociaal-cultureel centrum ‘it Koartling’ en lokale kunstenaars.
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Kinderopuang

Kinderdagverblijven
Peuterspeelzalen
Buitenschoolse opvang
Gastouderopvang

Hét adres voor professionele kinderopvang
in Achtkarspelen en Kollumerland

Voorsiraat 34, Kollum \ ‘
tel. : 0511 —54 30 17 q ;

www.tikokinderopvang.nl

WAT IS UW “ECHTE"” LEEFTIID?

DOE MEE MET HET VITALITEITSONDERZOEK
* 25 personen gezocht *

Hoe oud we worden weet niemand. Maar hoe we oud worden, dat is wel te beinvloeden.
Voelt u zich ook wel eens een jaartje ouder dan u bent? Uw levensstijl heeft invioed op uw
gezondheid. Hoe gezond leeft u? En welke gewoontes maken u nu echt fitter?

Het Vitaliteitsonderzoek:

v Starttest: een persoonlijke vitaliteitscheck (incl. meten en testen) en het bepalen van uw metabolische |eeftijd.

v' Beweegprogramma voor meer conditie, kracht, balans, coérdinatie en lenigheid. U traint hierbij 2 maal per week in
de eGYM-Cirkel, in combinatie met cardio.

v Afsluitende test met beoordeling van uw trainingsresultaat en een beweegadvies.

v" Programmaduur: 8 weken

v" Eigen bijdrage: € 89,00 / DUOPakket (2 pers): € 150,00

o ¥ (e———————
v Aanmelden voor 15 maart 2017 via de website / 0511 — 540038 / info@switte.nl . w. I I =

bewegingscentrum buitenpost
Kijk op www.switte.nl voor alle informatie voor gezondheid & plezier




Uit de oude doos
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Deze foto is een uitvergroting van een ansichtkaart uit omstreeks 1910. Het toont de Voorstraat ter hoogte van de
Kerkstraat. Het is de moeite waard om deze prent beter te bekijken want bij nadere beschouwing blijkt dat het
straatbeeld gevuld is met zaken die er nu niet meer terug te vinden. Op de weg hebben (van links af) een paard
en wagen, een handkar en een hondenkar de hele breedte van de straat voor zich. Autoverkeer was nog een
zeldzaam fenomeen. Rechts tegen de huizenrij staat voor de smederij van Melle Smedes een sjees geparkeerd,
waarschijnlijk in afwachting van reparatie. Aan weerszijden van de straat staan twee hoge houten telegraafpalen.
Deze verbonden sinds twee decennia het ‘post-, telegraat- en telephoonkantoor’ van Buitenpost, dat zich in de
Gerbo-zalen bevond, met de rest van de wereld. Links terzijde van de straat staat een gaslantaarn ter hoogte van
het toenmalige café Bolling. Een lantaarnopsteker ging elke avond bij de verschillende lantaarns langs om deze
aan te steken en later te doven. Het type fietsrek dat voor het café staat is ondertussen ook uit de tijd geraakt. En
het alleen en op zijn gemak overstekende hondje werd nog niet gehinderd door een aanlijnplicht. (Deze foto komt
uit de collectie van de familie Valkema.)

Vrijwilligers gezocht voor NL DOET bij De Kruidhof

zal er veel opgeruimd en gesloopt moeten worden.
Daarnaast moeten zoals ieder jaar de paden piek-
fijn in orde zijn, hier en daar moet nog een kwastje
verf over hout of hekwerk, vogelhuisjes worden
opgehangen, de tafels voor de plantenverkoop
moeten er netjes uitzien, enzovoorts. Al die klus-
jes samen zorgen voor een gastvrije ontvangst van
de bezoekers wanneer het seizoen op 1 april 2017
weer begint.

Aanmelden

Bent u geinteresseerd in vrijwilligerswerk bij De
Kruidhof of lijkt het u leuk om eens een dagje mee
te draaien dan is zaterdag 11 maart een mooie
gelegenheid om kennis te maken met het werk,
de medewerkers en met medevrijwilligers. Want
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Voge/kasfje plaatsen bij NL - DOET 2013 (eigen foto)

Op zaterdag 11 maart 2017 zetten medewerkers en
vrijwilligers de laatste puntjes op de i voor het nieuwe
tuinseizoen. Het Oranjefonds organiseert ieder jaar dit
evenement waarop mensen de kans krijgen om voor
één dag mee te draaien als vrijwilliger op een leuke
locatie.

Vanaf maart 2017 gaat er flink wat veranderen bij De
Kruidhof. Er komt een nieuw entreegebouw en een
nieuw restaurant. Voordat dit gerealiseerd kan worden

& @E’é@

Ooorva\le

groen moet je DOEN!

De vrijwilligerswerkdag begint om 9.00 uur met kof-
fie en thee. Tot 12.00 uur wordt er gewerkt. Na een
voedzame maaltijdsoep wordt er in de middag weer
gewerkt tot ongeveer 15.30 uur. U kunt ook een halve
dag meedraaien.

U kunt zich aanmelden via www.nldoet.nl, of mailen
naar info@dekruidhof.nl Meer informatie over de bota-
nische tuin vindt u op www.dekruidhof.nl.
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Tuin(be)leven 4% oe xruionor

februari 2017

Toekomstplannen

Foto boven: de kale viakte, foto onder: afgebroken tot het IJstijdenmuseum.
(foto’s: Hielke boorsma)

Het is kaal tussen het lJstijdenmuseum en It Koartling in. We wachten
op de aannemers die gaan bouwen. Binnenkort start de langverwachte
nieuwbouw. Een nieuwe entree met bezoekerscentrum, vergaderruim-
te en een nieuw restaurant naast de ingang van het gebouw. We heb-
ben er zin in.

Alhoewel er nog heel veel geregeld moet worden, ook voor de verdere
verzelfstandiging van De Kruidhof, gaan we dit seizoen gewoon door.
De tuinen, het lJstijdenmuseum, de Verkooptuin, de cadeauwinkel en
het Tuincafé zijn het hele seizoen weer te bezoeken. We hebben een tij-
delijke ingang achter It Koartling langs kunnen maken en we hebben
weer een mooi programma.

Dit jaar organiseren we nog meer rondom bijen en kruiden dan voor-
heen. De Imkerijdag wordt uitgebreid, er zijn lezingen een uitgebreide
kruidencursus en workshops met kruiden waarvoor mensen van hein-
de en verre hier naartoe willen komen. En een nieuw evenement op 13
mei: proeven aan de natuur. Waarbij de beleving van de natuur met al
je zintuigen centraal staat. In 2018, het Culturele Hoofdstadjaar gaan
we ons richten op de bijen. Daarvoor maken we nu al ontzettend leuke
plannen. Natuurlijk willen we ook graag dat nog meer mensen weten
dat hier de grootste botanische collectie geneeskrachtige kruiden van
West Europa te vinden is. Er zijn zelfs plannen voor een Kruidentuin
van de Toekomst. We verwachten in 2018 minstens 50.000 bezoekers uit
heel Europa en daar kunnen ondernemers in het dorp en in de regio
van mee profiteren.

Op 1 april starten we het seizoen weer. Het zal wat anders zijn dan an-
ders, maar zeker niet minder leuk. Kom gerust eens kijken wat er hier
allemaal gaande is. Want De Kruidhof is van ons allemaal.

Jan Willem Zwart




@ superkeu<ens

ZO’N NAAM ZEGT ALLES
Keuze uit meer dan 45 opstellingen!
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Direct de
BESTE PRIJS

lak kristalwit keuken: 305 x 275 cm

Deze complete trendy leefkeuken beschikt over veel werk- en opbergruimte. Van een apothekerskast tot carrouselkast. Compleet met: koelkast,
combimagnetron, gaskookplaat, vaatwasser, afzuigkap, spoelbak en werkblad.

Direct de
BESTE PRIJS

Direct de
BESTE PRIJS

€ 4.999,-

Chavez incl. apparatuur
lak wit keuken: 198 x 285 cm

Nardini incl. apparatuur
truffelbruin/magnolia keuken: 218 x 310 cm

Compleet met: < afzuigkap Compleet met: < vaatwasser
< koelkast < vaatwasser < koelkast < afzuigkap
< oven < spoelbak < oven < spoelbak
< gaskookplaat < werkblad < Gaskookplaat < werkblad

Altijd direct de beste prijs

Prijstransparantie wonen
10 jaar garantie &

CBW erkend I
De Duitse topkwaliteit ‘
Snelle levertijd

Gratis 3D keukenontwerp
Maatwerk
Deskundig advies

+ punten van
superkeukens

: Voorstraat/Irenestraat BUITENPOST (0511) 54 44 44
vakkundige montage www.kapengawonen.nl
A-merk apparatuur ) )




