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Van 1tot en met 7 augustus gaat het weer los met vooral veel muziek en activiteiten voor kinderen. Maar ook vaste _ bladwesp
onderdelen als motortoertocht en oriénteringsrit ontbreken niet. En wie wordt kampioen (bier)buikschuiven? Het 3 27

hele programma van de feestweek vindt u hieronder op deze pagina. En meer over de feestweek op pagina 14 en 15.

Programma Feestweek Buitenpost

Donderdag 1 augustus tot en met woensdag 7 augustus

Donderdag 1 augustus

18.00 uur
19.00-20.00 uur

20.00 uur

Sponsorborrel voor sponsoren en genodigden
Kinderdisco met de Coolkids Party
(voor de kinderen zijn er ook springkussens aanwezig)

Officiéle opening van de Feestweek op het De Haan Westerhoff
Muziekplein met Straight on Stage, Daniel Metz en DJ Ronald

Vrijdag 2 augustus

13.00-17.00 uur
17.00 uur

19.00 uur
18.30-20.00 uur

20.00 uur

20.30 uur

Start Kunst in de Kerk (locatie: De Kruiskerk)

Motortoertocht. Start tussen 17.00 en 19.00 uur bij Fytswinkel
Oebele Hoekstra, Kerkstraat 60

Fierljeppen op sportpark De Swadde

Buitenposter (Bier)buikglijden in de Kerkstraat (alle leeftijden,
presentatie: Hielke Jan Ellens)

De Haan Westerhoff Muziekplein met De Kroegtijgers,

Mr. Bermuda, L&Art, Steff Da Campo, DJ SRBN

Start Lichtroute

Zaterdag 3 augustus

8.30 uur
17.00 uur

ca. 18.45 uur

Buitenposter Brochje in de feesttent aan de Parklaan

Band Lead, Party Animals, Peter van Dekken, Gaatze Bosma
in de feesttent aan de Parklaan.

Let op: kinderen t/m 13 jaar gratis en vanaf 14 jaar € 750
entree tot 20.00 uur. Na 20.00 uur € 17,50)

Start Ballonvaren locatie: fam. Roorda aan de Parallelweg 2
(Oost) (opgave bij de Dropshop)

Zondag 4 augustus

19.00 uur

Kerkdienst in de feesttent aan de Parklaan

Maandag 5 augustus

14.00-18.00 uur

18.30 uur

20.00 uur

Zwemfeest in Buitenzwembad It Paradyske voor kinderen van

groep 1 t/m 8 (kinderen zonder zwemdiploma alleen onder
begeleiding).

Vrijkaarten af te halen bijTexaco Veenstra Buitenpost (alleen

gratis toegang met vrijkaart).

Oriénteringsritten, start vanuit horecacentrumThe Point
(inschrijven vanaf 18.00 uur)

Mega Bingo in de feesttent aan de Parklaan

Dinsdag 6 augustus

10.00-14.00 uur
ca. 18.45 uur

20.00 uur

Kinderdag in de feesttent aan de Parklaan

Start Ballonvaren locatie: fam. Roorda aan de Parallelweg 2 (Oost)
(opgave bij de Dropshop)

De Haan Westerhoff Muziekavond in de feesttent aan de Parklaan
met Lays, Henk Wijngaard, Steyn Land en Foppe Land)

Woensdag 7 augustus

7.00 uur

8.00 uur
10.00-17.00 uur
10.30-14.30 uur
12.00 uur
12.00 uur

21.00 uur

Start Paardenmarkt aan de Parklaan

Start grote Jaarmarkt

Natuurmarkt in de Kruidhof

Local Heroes in de Alde Wite (muziek in de Mariakerk)

Start Concours Hippique op het Mejontsmaveld

Matinee met Bertus Sipma, Johnny de Vries, Marco Schuitmaker
en DJ Syb in de feesttent aan de Parklaan (let op: tot 16.00 uur
gratis entree, daarna € 5,-)

Q-Music ‘De Foute Party’ in de feesttent aan de Parklaan
(dresscode: FOUT)
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AGENDA BUITENPOST

Activiteiten 29 juli-30 september
Heeft u ook iets te melden voor de Agenda?
Stuur dan een mail naar: annemieke.bibupost@xs4all.nl

Samenstelling: Annemieke Altena

vr 5 juli tot en met 27 september
Expositie Maaike Hogerhuis en
Theo Horneman. Plaats:
Gemeentehuis, tijdens ope-
ningsuren.Toegang: gratis.

do 1 tot en met wo 7 augustus
Feestweek. Zie programma op
de voorpagina.
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vr 2 tot en met wo 7 augustus
Expositie Passie in kleur en
beeld. Beelden in speksteen en
schilderijen van Lammert Ellens
en Frea van der Zwaag. Plaats:
Mariakerk, 13.00-17.00 uur, op
7 aug 10.00-17.00 uur.Toegang:
gratis.

vr 2 tot en met wo 7 augustus
Kunst in de Kerk. Kunst ge-
maakt door plaatselijke kunste-
naars. Plaats: Kruiskerk,
13.00-17.00 uur, op 4 aug 11.00-
17.00 uur en op 7 aug 9.00-17.00
uur. Toegang: gratis. Zie bericht
op p. 15.

do 1 augustus

Officiéle opening feestweek.
Plaats: Nijenstein, 20.00 uur.
Toegang: gratis.

vr 2 augustus

Feestwike wedstrijd Fierljep-
pen. Plaats: Sportpark De Swad-
de, 19.00 uur.Toegang: € 3,-.

za 3 tot en met wo 7 augustus
Tentoonstelling Dinie Goedhart.
Plaats: Doopsgezinde kerk,

3 aug 14.00-17.00 uur, 4 aug
10.00-12.00 uur, 5 en 6 aug
14.00-16.30 uur, 7 aug 9.30-
17.00 uur. Op 4 aug welkom

in de dienst, de kunstenares
vertelt over haar werk. Toegang:
gratis. Zie bericht op p. 15.

za 3 augustus

Buitenposter Brochje. Plaats:
feesttent Parklaan, 8.30 uur.
Toegang: gratis.

za 3 augustus

Maakplaats open inloop. Je
leert hier door te doen. Ex-
perimenteren met robotjes,
programmeren met lego, 3D
kunst, foto’s manipuleren, film-
pjes maken en nog veel meer.
Voor kinderen vanaf 4 jaar jaar.
Plaats: Bibliotheek, 10.30-12.00
uur. Toegang: gratis.

Zie: ontdekdebieb.nl.

za 3 augustus

Tsjerkepaad. Plaats: Mariakerk,
13.30-17.00 uur. Toegang: gratis.
za 3 augustus

Ballonvaren. Plaats: familie
Roorda, Parallelweg 2 (Oost),
18.45 uur. Info en kaartverkoop
(€ 189,- per persoon): Dropshop
of e-mail: info@dropshop.frl.
Zie bericht op p. 15.

zo 4 augustus

Workshop Botanisch tekenen
in klassieke, Victoriaanse stijl,
door Arjen Berg. Plaats: De
Kruidhof, 13.00-15.00 uur.Toe-
gang: € 40,- (incl materialen).

zo 4 augustus
Tentsamenkomst. Spreker:
Johan de Boer. Plaats: Feesttent
Parklaan, 19.30 uur.Toegang:
gratis.

ma 5 augustus

Inloopspreekuur Suska.

Voor vragen op het gebied van
de Ziektewet, WIA, WW, WWB,
WAO, AOW, Wajong, deToe-
slagen en schuldhulpverlening.
Plaats: It Koartling, 14.00-15.30
uur. Toegang: gratis.

ma 5 augustus

Feestpuzzelrit. Oriénteringsrit-
ten. Inschrijven: The Point, 17.30-
18.45 uur. Start: vanaf 18.00 uur.
Toegang: € 6,- per voertuig.

di 6 augustus

Ballonvaren. Zie 3 augustus.

wo 7 augustus

Jaarmarkt, braderie en vlooien-
markt. Plaats: centrum, Paar-
denmarkt 7.00 uur, Jaarmarkt
8.00 uur.

wo 7 augustus

Concours Hippique. Plaats:
Mejontsmaveld, 12.00-20.00
uur. Zie bericht op p. 15.

wo 7 augustus

Natuurmarkt. Plaats: De Kruid-
hof, 10.00-17.00 uur. Toegang:
volwassenen € 5,-, kinderen
van 5 t/m 12 jaar € 2,-.

za 10 augustus

Minecraft ochtend. Voor kinde-
ren vanaf 7 jaar. Bouw de mooi-
ste gebouwen en kunstwerken
in Minecraft en werk samen
met andere deelnemers. Plaats:
Bibliotheek, 10.30-12.00 uur.
Toegang: gratis. Aanmelden:
ontdekdebieb.nl of bij de balie.
zo 11 augustus

Yin Yoga in de boomgaard.
Eigen matje/kussen/dekentje
meenemen. Plaats: Bloemen-
paradyske, 11.00-13.00 uur.
Kosten: € 24,50 (incl. lunch).
Opgeven: tel. 06 1121 2352 of 06
8195 7871.

vr 16 augustus

Kaspar. Kaspar (Wiebe Kaspers)
geeft opnieuw een Pingo-con-
cert in de tuin van Paviljoen
MeM. Vorig jaar betoverde

hij samen met een violiste

het publiek op een prachtige
zomeravond. Deze keer neemt
de zanger en pianist een celliste
mee, Esther de Boer.Tijdens het
zomer Pingo-concert, waan je je
aan de rand van een pingoruine
en geniet je van livemuziek in
de openlucht. Plaats: Paviljoen
MeM, 20.30 uur.

Toegang: € 12,50. Reserven via
paviljoenmem.nl.

za 17 augustus

Maakplaats open inloop.

Zie 3 augustus.

za 17 augustus

Workshop natuurlijke inkt
maken, Suzan Bosch. Plaats:

De Kruidhof, 10.00-16.00 uur.
Toegang: € 99,- (incl.materiaal).
Info en aanmelden:
www.dekruidhof.nl/agenda.

za 17 augustus

Tsjerkepaad. Plaats: Mariakerk,
13.30-17.00 uur. Toegang: gratis.
za 17 augustus

Voetbal Buitenpost — Flevo
Boys (oefenwedstrijd). Buiten-
post speelt een oefenwedstrijd
tegen de ploeg uit Emmeloord
die is gepromoveerd naar de
vierde divisie. Plaats: Sportpark
De Swadde, 15.00 uur. Toegang:
gratis.

zo 18 augustus

Vespers. Plaats: Mariakerk,
19.00 uur. Zie bericht op p. 13.

ma 19 augustus
Inloopspreekuur Suska.

Zie 5 augustus.

za 24 augustus

Maakplaats: pimp je T-shirt of
tas met een eigen ontwerp.
Voor kinderen vanaf 8 jaar.
Plaats: Bibliotheek, 10.30-12.00
uur. Toegang: gratis. Aanmel-
den: ontdekdebieb.nl of bij de
balie.

za 24 en zo 25 augustus
Brommels! het Waldpyk
bramenfestijn. Dit jaar staat
Brommels! in het thema
lepen&Bleat, met speciale
aandacht voor de verbinding
tussen natuur/landschap en
cultuur/kunst. Kunst om van te
genieten én mee te beleven.
Zie het actuele programma op
www.brommelsfestijn.nl. Deel-
name aan de meeste activitei-
ten is gratis.

za 24 augustus

Streekmarkt. Plaats: Bloemen-
paradyske, 11.00-16.00 uur.

zo 25 augustus

Workshop Botanisch tekenen in
klassieke, Victoriaanse stijl.

Zie 4 augustus.

zo 25 augustus

O CIELO en Simmer. Van
Theater Compagnie Barrevoet.
Plaats: De Alde Wite (Maria-
kerk), 15.00 uur.Toegang: € 15,-
(kaartverkoop vanaf 14.30 uur).
info/reserveren:
cie.barrevoet@gmail.com

zo 29 augustus

Vespers. Zie 18 augustus.

za 31 augustus

Maakplaats open inloop.

Zie 3 augustus.

za 31 augustus

Tsjerkepaad. Plaats: Mariakerk,
13.30-17.00 uur. Toegang: gratis.
zo 1 september

Vespers. Zie 18 augustus.

2 tot en met 7 september
Collecte KWF Kankerbestrijding

ma 2 september
Inloopspreekuur Suska.
Zie 5 augustus.
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ma 2 september
Digitaal spreekuur. Voor men-
sen die vragen hebben over
hun eigen tablet, e-reader,
mobiele telefoon en/of laptop.

U kunt zonder afspraak bin-
nenlopen. Plaats: Bibliotheek,

14.00-15.30 uur.Toegang: gratis.

di 3 en do 5 september
Buurtvolleybaltoernooi. Zie
bericht op p. 19.

za 7 september

Minecraft ochtend.

Zie 10 augustus.

za 7 september

Repair Café. Plaats: It Koartling,
13.00-16.00 uur. Zie bericht op
p. 7

WEEK 37

9 tot en met 14 september
Collecte Prinses Beatrix Spier-
fonds.

di 10 september

Voetbal Buitenpost — FC Sur-
husterfean (oefenwedstrijd).
De Blauwkes oefenen op deze
avond tegen de tweedeklas-
ser uit Surhuisterveen. Plaats:
Sportpark De Swadde, 20.00
uur. Toegang: gratis.

do 12 september

Dat kin ik wier wol! - in yn-
teraktive foarstelling. Met Jan
Tiede Bouma, voor kinderen
van 6 t/m 8 jaar. Plaats: Biblio-
theek, 15.00-15.30 uur. Toegang:
gratis. Aanmelden: ontdekde-
bieb.nl of bij de balie.

za 14 september

Maakplaats open inloop.

Zie 3 augustus.

za 14 september

Fietstocht langs vijf Doops-
gezinde kerken. Buitenpost,
De Westereen, Feanwalden,
Damwald en Dokkum. Start
vanaf 10.00 uur. Er is er een
routebeschrijving met stempel-
kaart voor € 2,50 verkrijgbaar.
De fietstocht is ongeveer 50
kilometer en kan vanuit elke
gemeente gestart worden. In
iedere gemeente wordt koffie/
thee of soep aangeboden.

za 14 september

Workshop Botanisch Tekenen
met aquarelverf, door Hennie
Dijk-Stel. Plaats: De Kruidhof,

10.30-16.00 uur.Toegang: € 121,-.

Info en aanmelden:
www.dekruidhof.nl/agenda.

za 14 september
Tsjerkepaad. Plaats: Mariakerk,
13.30-17.00 uur. Toegang: gratis.

16 tot en met 21 september
Collecte Nierstichting.

ma 16 september
Inloopspreekuur Suska.

Zie 5 augustus.

ma 16 september

Digitaal spreeuur.

Zie 2 september.

wo 18 september

Boartsje mei Boek & Muzyk.

MeiTomke en Romke meitsje
de bern in muzikale reis troch
in ferhaal. Voor peuters en
kleuters. Plaats: Bibliotheek,
16.00-16.30 uur. Toegang: gratis.
Aanmelden: ontdekdebieb.nl of
bij de balie.

do 19 september
Raadsvergadering. Plaats:
Raadzaal, 19.30-23.00 uur.

vr 20 sep

Soul meets Body. Een nieuw
verhaal voor een nieuwe tijd.
Inspiratievoorstelling door
Herman Annema. Plaats: Pavil-
joen MeM, 19.30 uur.Toegang:
€ 12,50. Reserveren via
paviljoenmem.nl.

za 21 september

Maakplaats: workshop foto-
manipulatie. Voor kinderen
vanaf 7 jaar. Vind jij het leuk om
te knutselen met foto’s? Tover
jezelf naar een andere locatie
door middel van het Green
Screen. Plaats: Bibliotheek,
10.30-12.00 uur.Toegang: gratis.
Aanmelden: ontdekdebieb.nl of
bij de balie.

za 21 september

Workshop Botanisch Tekenen.
Zie 14 september.

23 tot en met 28 september
Collecte HandicapNL.

do 26 september

Voorleespret. Tijdens Voor-
leespret lezen we in de biblio-
theek de leukste kinderboeken
voor. Voor kinderen tot 5 jaar.
Plaats: Bibliotheek, 9.30-10.00
uur. Toegang: gratis.

do 26 september

Workshop Frysk & Fryslan.
Stephan Berger van de Aflk
geeft een presentatie bomvol
geschiedenis, zoals het ontstaan
van de provincie en de Friese
taal, maar vanzelfsprekend
maken ook een aantal bekende
Friezen hun opwachting.

Plaats: Bibliotheek, 19.30-21.30
uur. Toegang: gratis. Aanmel-
den: ontdekdebieb.nl of bij de
balie.

za 28 september

Maakplaats open inloop.

Zie 3 augustus.

za 28 september

Workshop Eco Creatieve Retrai-
te, door Suzan Bosch. De dag
staat in het teken van ruimte,
ontspanning en reflectie, met
de tuin als inspiratiebron.
Plaats: De Kruidhof, 10.00-16.00
uur.Toegang: € 99,- (incl.materi-
aal). Info en aanmelden:
www.dekruidhof.nl/agenda.

za 28 september

Streekmarkt. Plaats: Bloemen-
paradyske, 11.00-16.00 uur.

30 sep tot met 5 oktober
Collecte Dierenbescherming.
ma 30 september

Digitaal spreeuur.

Zie 2 september.
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Voor Winterprogrammering
2024-2025 zie p. 21.
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NIEUWS

Vanderedactie

Een stelletje positivo’s

De iets oudere Buitenposter
herinnert het zich wel, het
door Van Kooten en De Bie
op tv geportretteerde duo De
Positivo's. Monter, blijmoedig
en met een onverwoestbare
zendingsdrang. Soms zelfs
bijna een beetje irritant. Zelf
sta ik wel bekend als kritisch,
soms te. Dat ik als redactielid
als positivo zou worden beti-
teld was een verrassing.

Bij de herinrichting van het
centrum komt natuurlijk ons
grote lijden weer boven.
Waarom hebben ‘wij’ geen
groot winkelcentrum, waar-
om ‘wil" het hier niet echt
met de middenstand zoals in
andere dorpen? Wij hebben
erover geschreven. Onze blik
naar buiten, de minder sterke
binding met het eigen dorp en
zo nog een paar redenen. lk
hoor regelmatig: “Ach, het is
hier niks en wordt niks” Soms
geirriteerd, af en toe bozig. En
naar de redactie: “Stelletje po-
sitivo’s, jullie moeten veel fel-
ler zijn” Allereerst, onze mid-
denstand vind ik prima. Wat
ik nodig heb is er, met goede,
persoonlijke bediening, be-
reikbaar (ook met de auto) en
geen overdreven drukte. Ik
ben geen ‘shopper’, dat ver
klaart misschien iets.

Natuurlijk, ons winkelcentrum
kan beter. Gemeente, werk-
groep Centrum en uitvoerders
doen hun best om het beter
te maken. De herinrichting is
opnieuw een kans voor Bui-
tenpost. Niet alleen voor nu,
ook voor de toekomst. Zonder
onze middenstand wordt ons
dorp een stuk minder leef-
baar. Dat is een realiteit waar
we als dorp wat van moeten
maken. De oplossing ligt ook
bij onszelf als inwoners. Voor
ons als redactie is dat een
werkbaar uitgangspunt. Op-
bouwen kan niet door af te
kraken. Klinkt dat te positief?
Betere oplossingen horen we
natuurlijk graag. En met af en
toe positivo kan ik leven.

Johan Kootstra

Goede keuzes maak
je door ervaring en
ervaring krijg je door
verkeerde keuzes

COLOFON
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De Binnenste Buitenpost is een
uitgave van de Stichting Dorpsblad

‘de Binnenste Buiten'. Deze is
verantwoordelijk voor de inhoud van
deze krant en is daarop aan te spreken
als bestuur en als rechtspersoon.

Oplage:

2700 exemplaren

verschijnt 11x per jaar

In augustus verschijnt er geen krant.

DE KWESTIE

Dit keer geen nieuwe kwestie in verband met de vakantie.
Volgende keer hopen we weer een heikele kwestie aan u voor te
leggen.

De vraag in het vorige nummer luidde:
in de zomervakantie.

De feestweek valt dit jaar midden
Blijft u hier voor thuis?

2%

28% Nee

reacties | 70% Ja
Geen mening

Uit de toelichtingen: De feestweek is ontstaan uit de paardenmarkt
met kraampjes, uitgebreid met het concours en de kermis. Ring-
steken was er toen nog (nu opgeheven), het hardfietsen is wegge-
haald. Later kwam er toneel bij, muziekgroepen en verlichting. Het
is een feestweek met betekenis. Dus ja, wij blijven altijd thuis.
Vind het jammer dat het niet later is en kan, want er zijn altijd veel
mensen op vakantie dus minder straten worden versierd; De feest-
week stelt helaas niet zoveel meer voor, vroeger was het nog leuk;
Wil dit feest niet mislopen; Vakantie gaat voor; Feestweek zorgt he-
laas voor veel geluidsoverlast binnen de bebouwde kom, kan de
feesttent niet op De Swadde?; Helaas elk jaar hetzelfde; Weegt niet
op tegen een vakantie in het buitenland.

Stichting Present De Walden

Stichting Present gelooft dat mensen best bereid zijn om zich in
te zetten voor de ander en de samenleving. De kloof tussen die be-
reidheid en het daadwerkelijk in actie komen is voor veel mensen
(te) groot. Er is een brug, een verbindende schakel nodig. Present
wil die schakel zijn.

Het kan gebeuren dat je hulp
nodig hebt omdat je je tuin niet
meer ‘in de greep’ kunt houden.
Als er niemand anders is die jou
kan helpen en je geen geld hebt
om je tuinwerk uit te besteden,
dan kun je Present om hulp vra-
gen. Gelukkig kent Present men-
sen die willen helpen! En samen
ben je dan blij met het fantasti-
sche resultaat.

Heb jij ook zo nu en dan tijd om
anderen een handje te helpen?
Met jouw inzet voor een dagdeel
kun je van grote betekenis zijn en
het levert je veel voldoening en
plezier op!

Wil je meer informatie? App of
bel ons dan via 06 1875 0416 of
meld je aan via onze website
stichtingpresent.nl/dewalden.

Redactie: Advertentie-acquisitie:

Johan Kootstra tel. 0511 541 322 Inlichtingen over advertenties en
Annemieke Altena tel. 06 3376 8724 administratie: Ursula Groenhart,
Frits Bouwens tel. 06 4675 6414 Tel. 06 4893 9919 of 54 00 14

Irene Gatsonides  tel. 06 2090 8005
Ellen Kootstra-Kramer tel. 06 8101 4899
Jelle Nutma tel. 06 2293 4064
Houdrie Slofstra tel. 06 8293 1965

E-mail: ursulagroenhart@upcmail.nl.

Bezorging:
Vragen en klachten over de bezorging:
mail naar bibupost@gmail.com.

Correspondentie:
bibupost@gmail.com Exemplaren zijn ook af te halen in
de boekhandel, It Koartling, Dropshop

Liquorice en de bibliotheek.

PBIB

Van de bestuurstafel
Juli 2024

De vakanties zijn begonnen, de scholen gesloten en de bouw
ligt bijna stil. Thuisblijven of weggaan is voor velen de afgelopen
maanden een vraag geweest. Vroeger vertrok je naar het zonnige
zuiden voor zon- en strandvakanties, tegenwoordig is het raad-
zaam om het weer in de gaten te houden en tref je het hier soms
beter dan duizend kilometer verderop, waar het heel erg warm kan
worden.

Thuisblijven is ook fijn. Er is genoeg te doen in Buitenpost en om-
streken en de feestweek is in aantocht. Het sociale aspect daarvan
is groot, leuk om zovelen weer te zien en samen mooie dingen te
beleven.

Ons bestuurswerk ligt een dikke maand stil, maar de ingezette pro-
jecten blijven deels in actie.

Heeft u de prachtig beschilderde gebouwtjes tegenover het station
al gezien? Daar wordt iedereen blij van. Ook BAM is voortvarend
aan de slag geweest en het kruispunt Voorstraat/Kerkstraat/par-
keerterrein Poiesz ziet als nieuw uit. Dankzij het nieuw aangelegde
zebrapad kan er veilig worden overgestoken van en naar het cen-
trum. De bestrating maakt zeker het verschil.

De eerste stappen zijn gezet en het vervolg komt snel genoeg. We
kunnen het allemaal volgen via het grote ‘Fasenbord’ op de hoek
van de Voorstraat/Kerkstraat.

En zoals u hieronder kunt zien heeft PBB een nieuw logo én een
nieuw e-mailadres.

Ik wens iedereen een hele mooie zomer, hier of waar u ook uw
vakantie doorbrengt.
In augustus heeft de redactie van deze krant ook even vakantie dus
daarom zeg ik... tot ziens in september.
Een hartelijke groet namens mijn collega’s van Plaatselijk Belang,
Loes van Denderen
Wilt u reageren, dan kan dat naar het nieuwe e-mailadres

van PBB:
plaatselijkbelang @binnenbuitenpost.nl

YN PBB
@'

Plaatselijk Belang Buitenpost
b4 Postbus 30 | 9285 ZV Buitenpost
@ plaatselijkbelang@binnenbuitenpost.nl

Geen krant in augustus

In augustus
verschijnt er
geen krant.
De volgende
krant komt uit
op 30 sep-
tember.

De redactie
wenst u een
fijne vakantie,
waar u ook
bent.

Druk:
Mediahuis Noord, Leeuwarden
Zet- of drukfouten voorbehouden.

De redactie behoudt zich het recht
voor ingezonden stukken redactioneel
te wijzigen of niet te plaatsen. Ano-
nieme stukken worden niet geplaatst.
Kopij:

Postbus 30, 9285 ZV Buitenpost
of de kopijbus bij Boekhandel
Boek Post & Meer (Nijenstein 7)
E-mail: bibupost@gmail.com

Kopij graag getypt of via e-mail aan-

leveren, max. ongeveer 150 woorden.

Tekst en foto’s apart aanleveren.

Website: www.binnenbuitenpost.nl
Facebook: www.facebook.com/
binnenbuitenpost

Kopij voor het volgende nummer
uiterlijk 22 september inleveren.
De volgende editie verschijnt in de
week van 30 september.



Bﬁp@ﬁa Cateé

Weggooien? Mooi niet!

Zaterdag 7 september van 13.00-16.00 uur
Plaats: It Koartling, Schoolstraat 31

Defecte huishoudelijke en audio-apparaten, gereedschap, speel-
goed e.d. kunt u ter beoordeling en/of reparatie aanbieden!
Wij proberen dan (samen met u) te repareren.

Kosten: vrijwillige bijdrage.

Niet vergeten! Neem zoveel mogelijk bijbehorende zaken mee
met het te repareren apparaat, zodat we goed kunnen testen!

b

Bewaar altijd de aankoopbon en het garantiebewijs van
nieuw aangeschafte apparatuur. U hebt minimaal 2 jaar
garantie en soms geldt daarnaast ook ‘een minimaal
redelijk te verwachten levensduur’.

AL
Moniek WBremer

MAKELAARDI]J

VERKOOP-TAXATIE-AANKOOP

gecertificeerd makelaar-taxateur

U,

Buitenpost (loket)
Kuipersweg 5
9285 SN Buitenpost

Surhuisterveen

Nije Jirden 14

Postbus 140

9230 AC Surhuisterveen

www.sekuer.nl

0512 - 36 98 00 info@sekuer.nl

Sekuer Notarissen, zeker weten!

UITVAARTVERENIGING BUITENPOST

Onze uitvaartleidster is 24 uur per dag bereikbaar.

Mevr. Jolanda Dam
Telefoonnummer: 06 1233 8648

Bgg kunt u contact opnemen met
Akke de Haan 06 1060 9916

Voor meer informatie ga naar de website:
www.uitvaartverenigingbuitenpost.nl

Het bestuur

9-Daagse reis Schotland
1t/m 9 oktober 2024

4 Schotland is prachtig. Het noordelijke deel van Groot-Brittan-
nié is trots op alle mooie dingen die er te vinden zijn. De glooi-
ende heuvels, de oude bergen, de bagpipes, de kilts, de clans
en de geschiedenis en daarmee ook de eeuwenoude tradities
die er te vinden zijn. We zien de mooiste plaatsjes, kastelen,
een stukje van de Schotse Hooglanden en maken kennis met
de plaatselijk gemaakte whisky. Daarnaast maken we in
Engeland kennis met York en het gezellige plaatsje Harrogate.
Een veelzijdige en bijzondere reis.

INCLUSIEF
Reis in comfort class touringcar, Overtocht Europoort - Hull v.v. 0.b.v. logies/
ontbijt, 2-Persoonsbinnenhut met douche en toilet, 6 Overnachtingen in
middenklasse hotels o.b.v. halfpension, 2-Persoonskamer met bad/douche
en toilet, Bezoek Wiskydistilleerderij, Treintraject Fort William naar Tydrum,
Schots Hoogland-diploma, Entree Corrieshalloch-kloof, Entree Edinburgh
Castle, Entree Enverewe Gardens, Entree Urquhart Castle, Reisleiding
gedurende de gehele reis, Afscheidsdiner

10-Daagse rondreis Fjordenland Nodrwegen

17 t/m 26 september 2024

De grillige kustlijn van Noorwegen
bestaat uit ontelbare fjorden, van het
zuidelijkste puntje tot het hoge noorden.
We nemen u mee naar de langste, diepste
en meest woeste fjordengebieden. Een
unieke en adembenemende reis naar het
onovertroffen landschap! We rijden onder
meer over de wereldberoemde Atlantic
Road en bezoeken de de Voringfoss-
waterval in het Hardangerfjord.

INCLUSIEF
Reis per comfort class touringcar, Overtocht Kiel-Oslo v.v. 0.b.v. halfpension, 2-Persoonsbinnenhut met dou-
che en toilet, 7 Overnachtingen in middenklasse hotels o.b.v. halfpension, 2-Persoonskamer met bad/douche
en toilet, Stadswandeling door Oslo, Stadwandeling door Trondheim, Entree Fjaerland
Gletsjer Museum, Stadwandeling door Bergen, Fjorddiploma, Boottocht naar Geiranger,
Entree en rondleiding door Nidarosdom Trondheim, Afscheidsdiner,

Reisleiding gedurende de gehele reis

Boek online op www.veenstrareizen.nl
of bel 0511-541809

k ben e
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y -f" - ernq ette Bergsma

W St

‘[ ‘ Nijboer Uitvaartzorg

Telefoon 0511 - 23 30 53
www.nijboeruitvaartzorg.nl )
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Nelleke Kemps-Stam

De wolkbreuk van Tweede Pinksterdag zette Buitenpost op de kaart.
Onze dorpsgenote Tineke Cruiming kan Nederland internationaal op
de kaart zetten. Als Miss Curve Nederland 2024 gaat ze volgend jaar
naar Amerika, waar ze het op zal nemen tegen internationale kan-
didaten. Maar Tineke is meer dan die trotse vrouw op de catwalk in
een mooie jurk. Ze is ook moeder van Benthe en werkt bij een bevei-
ligingsbedrijf. Zouden ze dat bedoelen met een Powergirl?

Jezelf accepteren is belangrijker dan geaccepteerd worden door

anderen

Stamppot rauwe andijvie

Als meisje van het platteland
van Fryslan heeft Tineke nooit
gedacht dat ze nog eens Miss
Curve Nederland zou worden.
“Van de basisschool in Droge-
ham ging ik naar het vmbo Sin-
gelland in Drachten. Daarna ben
ik naar ROC De Friese Poort in
Drachten gegaan. Daar heb ik in
drie jaar de horeca-opleiding Lei-
dinggevende keuken afgerond.
Daarna ben ik gelijk doorgegaan
voor de opleiding Beveiliging
niveau 2 bij het volwassenenon-
derwijs bij het ROC in Leeuwar-
den. Ik was volledig aan het werk
en woonde al op mijzelf] vertelt
Tineke. Van 2016 tot 2022 was ze
werkzaam in de horeca. “Mijn
beide ouders zaten in de horeca.
Het is me dus wel met de pap-
lepel ingegoten. lk vond het heel
mooi, het was echt mijn ding. Ik
ben begonnen als kok bij It Stee
foar Iters en Drinkers in Surhuis-
terveen. Ik maakte geen culinaire
hoogstandjes, maar wel goed
eten. Aardappels, groente, vlees.
Mijn eigen lievelingsgerecht is
stamppot rauwe andijvie. In de
vier jaar dat ik daar was, heb ik
het meest geleerd.”

Vervolgens werkte Tineke twee
jaar als zelfstandig leidinggeven-
de bij KC Catering in Drachten.
“Dat was het bedrijf van mijn
vader. Als hij er niet was, was ik
baas. Vanwege mijn opleiding
liep ik ook stage bij James Bistro
& Bar in Drachten. Maar dat was
niet mijn zaak!” De sluiting van
de horeca tijdens de coronacri-
sis brachtTineke op het idee om
een nieuwe opleiding te begin-
nen. “De horeca biedt geen goed
betaalde baan en je werkt altijd
als de ander vrij is. Ik moest in
het weekend werken en in de
vakanties. Maar je krijgt er niets
extra’s voor. Je krijgt een mini-
mumloon en that's it. Daar was
ik wel een beetje klaar mee. Wer-
ken bij de politie, de beveiliging
of de gevangenis heeft me altijd
aangetrokken. Toen heb ik de
keuze gemaakt om toch maar
beveiliging te gaan doen. En dat
kon ik binnen een half jaar afron-
den. Nu werk ik alweer een tijdje
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Moeder.

in die branche. Dat betaalt veel
beter. lk krijg extra toeslagen
voor de nachtdiensten en feest-
dagen. En ik heb het er naar mijn

s

zZin.

Stinkfabriek

Tineke werkt sinds 2022 bij Fer-
werda Beveiliging. Ze is in vaste
dienst bij Sonac, de ‘stjonkfa-
bryk’. De fabriek kreeg de naam
‘stinkfabriek’ omdat er slacht-
afval verwerkt wordt tot meel
dat weer gebruikt wordt voor
onder andere diervoeding. Het
lijkt geen aantrekkelijke werk-
plek, toch vindt Tineke het er
superleuk. “Er wordt dag en
nacht gewerkt. Het is een echte
mannenwereld. Wij moeten de
poort openen, de auto’s in- en
uitwegen en de camerabeveili-
ging in de gaten houden. Er mo-
gen geen onbevoegde mensen
op het terrein komen. Je werkt
negen uur per dienst, maar die
vliegen voorbij. Op het terrein
stinkt het bijna niet. Je raakt er
wel aan gewend. |k kom ook
niet in de hallen waar het afval
gelost wordt. De NVWA (Neder-
landse Voedsel- en Warenauto-
riteit) komt vaak controleren of
de verwerking volgens de regels
gebeurt.”

Gepest

Tineke heeft geen gemakkelijke
jeugd gehad. “lk ben opgegroeid
in een samengesteld gezin. Mijn
ouders gingen scheiden toen ik
drie jaar was. |k was enig kind.
Dan krijgt je vader een nieu-
we vriendin en je moeder treft
een andere man. Nu heb ik één
halfbroer en Vvijf stiefbroertjes.
Maar voor mij zijn het allemaal
mijn broers. |k groeide met jon-
gens op. Daar word je hard van.”
Tineke was als kind al aan de
zware kant. Op school werd ze
gepest. “Het is altijd al een strui-
kelblok geweest. Je wordt onze-
ker als je er nooit bij mag horen
omdat je te dik bent} zegt ze.
“Je krijgt een negatief zelfbeeld
en gaat aan jezelf twijfelen. De
school deed er niks mee. De
pesters werden niet aangepakt,
maar ik moest maar naar een
training voor weerbaarheid toe-

P

(foto: Studio Miss red lilypad)

Tineke Cruiming is Miss Curve Nederland 2024
Ik ben stoer maar ook vrouwelijk

gaan. Het maakt mij nu niet zo-
veel meer uit wat andere men-
sen van mij vinden. Ik ben mooi
op mijn eigen manier en je hoeft
helemaal niet dun te zijn om
mooi te wezen!”

Bijzonder moment

Om te laten zien dat ze er mag
zijn, meldt Tineke zich aan voor
de Miss Curve Nederland 2024
verkiezing. “lk had het wel eens
eerder voorbij zien komen, maar
toen heb ik er niet zoveel aan-
dacht aan besteed’ realiseert ze
zich. “Mensen zeiden wel eens
tegen mij: ‘Tineke, je bent een
mooie volle vrouw. Waarom doe
je daar eigenlijk niks mee?’ ‘Dat
is niks voor mij’, antwoordde ik
dan als nuchtere Friezin. Maar
vorig jaar na mijn bevalling
dacht ik: waarom ook niet? Toen
heb ik me aangemeld en kreeg
ik een uitnodiging voor de cas-
tingdag in Emmeloord. Van de
250 aanmeldingen waren er 97
vrouwen uitgenodigd. De cas-
ting was om te laten zien wie je
bent. Je moet jezelf presenteren
aan de organisatie. Eerst heb je
een voorstelronde, daarna was
er een badkledingronde op de
catwalk en je moest een Engel-
se vraag beantwoorden. Aan het
eind van de dag werden er 22 fi-
nalisten uitgekozen. En daar zat
ik bij. Dat was een bijzonder mo-
ment. |k was superblij. Daarna
ga je met z'n allen twaalf weken
een traject in. We gingen elke za-
terdag naar Emmeloord om ons
voor te bereiden op de finale die
op 18 mei plaatsvond.”

Beveiliger.

De Miss Curve verkiezing draait
niet alleen om de kroning van
Miss Curve. Elk jaar wordt er
door de organisatie een goed
doel uitgekozen waarvoor de
finalisten geld inzamelen. Dit
jaar was het goede doel Stich-
ting Thania Lawrence, die voed-
sel- en kledingpakketten weg-
geeft en activiteiten organiseert
voor mensen in armoede.

“lk heb heel veel blikjes opge-
haald bij mensen en ingeleverd.
Ik heb schoenen die ik niet meer
draag verkocht op Vinted en dat
soort dingen. We hebben samen
4113 euro opgehaald.”

Gewonnen

De jury van de verkiezing be-
stond uit de winnares van vorig
jaar, de hoofdsponsor Jovality
Beauty & More, Linette van
Stichting Thania Lawrence en
iemand van een modellenbu-

Miss Curve Nederland 2024.

reau. “Het waren voor ons geen
onbekende juryleden. Een week
voor de finale vond er een pre-
judging plaats. De jury nodigde
je uit voor een soort sollicitatie-
gesprekje. Hoe je dat hebt ge-
daan telde voor 40% mee, de
finaledag telde voor 50% mee en
de voting, de sms-stemmen, tel-
de voor 10% mee. Er wordt niet
alleen gekeken naar wat je in de

(eigen foto)

finale laat zien, maar ook tijdens
het traject. Hoe zet je je in, wat
doe je er allemaal voor. Alles telt
mee. In de voorstelronde op de
finaledag stelde Tineke zichzelf
als volgt voor: “Mijn naam is
Tineke Cruiming, ik ben 22 jaar
en woon in Buitenpost. Tien
maanden geleden ben ik trot-
ste moeder geworden van onze
prachtige dochter Benthe. In het
dagelijks leven ben ik werkzaam
als beveiliger, maar daarnaast
ook als nagelstyliste. Zoals u
misschien al kunt zien aan mijn
werk ben ik stoer, maar ook erg
vrouwelijk en dat wil ik van-
avond laten zien.”

ledereen mocht per sms stem-
men. De finaliste moest er zoveel
mogelijk zelf werk van maken. “lk
heb flyers op mijn werk gehan-
gen, hier in Buitenpost en over-
al uitgedeeld. En het op Face-
book en andere social media ge-

(foto: Studio Miss red lilypad)

zet. Ik heb me voor 100% inge-
zet. Tijdens de finale werd ik ook
gekroond tot Miss Jovality 2024
en werd ik ambassadrice van de
hoofdsponsor. Ik kreeg ook de ti-
tel Miss Voluptuous Netherlands
2025 Miss Nederland van 2024
is voor het eerst een moeder. De
reden dat dit niet eerder mocht,
is dat Miss World een jaar in
New York moet wonen, de hele
wereld moet over reizen en haar
gezin moet achterlaten. “Miss
Nederland is een heel andere
verkiezing. Moeder zijn maakt
bij ons niet uit. Voor de verkie-
zing Miss Voluptuous in Denver
ben ik geen twee weken weg.
Ik weet nog niet of Benthe mee-
gaat. Maar als ze hier blijft, is ze
in goede handen”

Een missverkiezing wordt ook
wel met een vleeskeuring verge-
leken. “lk kreeg ook nare reacties
op Waldnet. Achter de computer
is dat gemakkelijk. Er zijn ook
mensen die het je niet gunnen.
Maar dat maakt mij niks uit. Ik
weet dat ik het heb verdiend.
Voor mezelf was het een unieke
ervaring. lk ging er niet met de
gedachte naar toe: ik ga dit win-
nen. Het was meer om zekerder
te worden en een voorbeeld te
zijn om te laten zien dat je bent
wie je bent. En dat je mooi bent
op je eigen manier!”

de Vries

verzekeringen-hypotheken.nl
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De Vries Verzekeringen en Hypotheken
Ried 4 | 9285 KK Buitenpost
Tel. 0512-35 22 21 info@mjdevries.nl
www.verzekeringen-hypotheken.nl




Boek, Post & Meer bakker
' R, <5 BERG

Bij ons kunt u terecht voor

_de nieuwste boeken, tijdschriften, Elke dag! 3 broden voor € 6,99
kantoor, hobby, cadeaus en. Keuze uit:
pasfoto’s.. o Wit
Tarwe
Volkoren

fi(lijenstein 5-7,9285 NV Buitetipost
telefoon: 05112541309
e-mail: info@boekpostenmeer.nl

website: www.boekpostenmee'n':"ﬁl / Christinastraat 4, 9285 TM Buitenpost, tel: 0511-541888

Biologische Winkel & Canadian Coffee House

Chma Garden Buitenpost

”Tﬁj@ b.innenmarkt_buitenpDSt_n| WWW.ChInagardenbUItenpOSt.nl 051 1 '541 297

ANYETYME

Bestel nu online via
anytyme-thepoint.nl

En gpaarvaor ©5 korting!

N'\-:\:wzv-r\.:én 3&\\\@ een
fjne feestweek toel

Van der Bijl
ANYETYME ANYETYME

FEESTWEEK DU ::cu:r e ciP

SLAGERIJ VAN DER BIJL, BUITENPOST

Bij besteding van €25 of meer draai aan ons rad voor mooie prijzen!

Stokbroodjes

2 stuks voor €7,50

4 droge worsten
voor €8,00

GEZOND ETEN TIJDENS DE LEKKERSTE TAS ANY@TYME

DE FEESTWEEK? VAN BUITENPOST!
SNACKBOX

Borreltas
4 kant en klare gehaktballen
2 droge worsten

Stuk grillworst
Onze kippengril staat aan! 2 lange jannen

Woensdag, vrijdag en zaterdag. Bakije kipkerrie kasstongels | 4,95
4 stuks voor €750 o bk vol kaatstengals

Alle maaltijden
per stuk €6,95

Deze aanbiedingen zijn alleen geldig in de feestweek Buitenpost (1t/m 7 augustus)
Looptijd: juli-augustus 2024

Kerkstraat 74, Buitenpost | www.slagerijvanderbijl.nl | 0511-544 566
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Geslaagde Bodemvondstendag

Op 1 juni werd een geslaagde
Bodemvondstendag georgani-
seerd door het lJstijdenmuseum.
Deze keer waren er wel veertien
standhouders, voor het meren-
deel afkomstig uit de noordelijke
provincies. Bijna allemaal waren
het (metaal)detectorhobbyisten
die het publiek maar ook elkaar
met passie hun laatste detector-
vondsten lieten bewonderen.

Er waren bijzondere munten,
mantelgespen (fibula’s) soms
van goud, vaak ook van minder
waardevolle metalen of legerin-
gen daarvan, maar toch ook vaak
heel oud (middeleeuwen of zelfs
de Romeinse tijd) en van grote
historische waarde.

Het uitrijden van (drijf)mest
speelt ook de detectorhobbyis-
ten parten. De ammoniak in de
mest tast namelijk de meeste
onedele metalen (koper bijvoor-
beeld) aan. Historisch belangrij-

ke vondsten gaan daardoor voor
altijd verloren. Een bijzondere
vondst was deze keer een bron-
zen onderdeel van een Romeins
paardenhoofdstel. Dit bijzondere
evenement telde dit jaar, voor de
derde keer overigens in de bui-
tenlucht in de tuin van de botani-
sche tuin De Kruidhof, ongeveer
170 bezoekers.

Bronzen onderdeel van Romeins
paardentuig. (eigen foto)

Vrijwilligers gevraagd

Met ongeveer 15 vrijwilligers,
inclusief het bestuur, runnen wij
het IJstijldenmuseum Buitenpost
(te vinden op het terrein van de
Kruidhof). Die vrijwilligers, voor
het merendeel afkomstig uit
Buitenpost en omstreken, zijn
lang niet allemaal steentijddes-
kundigen. Er moet immers ook
getimmerd, geverfd, gepoetst
en gedweild worden. Het op
orde houden van archief en bi-
bliotheek en het bedenken van
activiteiten voor kinderen vraagt
weer andere talenten. Al deze
deskundigheden zijn welkom.

Vaste vrijwilligersklusdag is
de dinsdagochtend. Dus wie
denkt, dit past bij mij, kan op
een dinsdagochtend aanschui-
ven voor een bakje koffie in onze
kantine of voor meer informa-
tie bellen met Wieger Vellinga,
06 4815 1263.

Burgemeesters onthullen nieuwe wandelapp

De vijftiende editie van de Swad-
dekuier werd zaterdag 6 juli een
groot succes. Speciale wan-
delapps die voor dit jubileum
werden ontwikkeld zijn door de
burgemeesters van Achtkarspe-
len, Dantumadiel en Noardeast-
Fryslan op het sportpark De
Swadde gezamenlijk onthuld.

Burgemeesters Oebele Brou-
wer (Achtkarspelen) en Klaas
Agricola (Dantumadiel) liepen
persoonlijk een van de routes
door De Walden. Op sportpark
De Swadde troffen ze collega
Johannes Kramer (Noardeast-
Fryslan). Gedrieén onthulden ze
de nieuwe apps die twee van de
jubileumwandelroutes van 10 en
25 km voor het grote publiek toe-
gankelijk maken.

De apps, die eenvoudig op de
website www.swaddekuier.nl
gedownload kunnen worden,
zorgen ervoor dat er een jaar
rond gewandeld kan worden, al-
dus voorzitter Jan Kloosterman.
De wandelapps zijn gekoppeld
aan verblijfsmogelijkheden zo-
als campings, bed and breakfast
en toeristische activiteiten in de
regio. “Natuer en rinne yn kom-

- : ——— \
Het burgemeesterstrio Brouwer, Agricola en Kramer onthulde gezamenlijk de

nieuwe wandelapps. (foto: Hielke Boorsma)

binaasje mei de ferbliuwsrekre-
aasje is tige wichtig foar de Frys-
ke Walden’, sprak burgemeester
Kramer. Dit werd instemmend
bevestigd door de beide colle-
ga’s.

De organisatie kijkt met zeer
grote tevredenheid terug op de
feestelijke jubileumviering. Meer
dan duizend deelnemers meld-
den zich aan de start, die net als

de finish dit jaar voor het eerst
plaatsvond in de kantine van
VV Buitenpost. Zelfs de stevige
regenbuien konden de pret van
de wandelaars onderweg niet
drukken: de organisatie ontving
veel enthousiaste reacties. Voor
de wandelaars was er feestelijk
gebak en hapjes en drankjes op
de routes. Het aanvullende pro-
gramma van muziek en theater
werd als zeer positief ervaren.

AL GELEZEN?

Met ingang van 1 juli zijn alle
personeelsleden van zwembad
De Klpe in dienst getreden bij
de gemeente Achtkarspelen.
De gemeente heeft het zwem-
bad overgenomen van Stichting
Sportcentrum 8Karspelen.

Een 91-jarige inwoonster kreeg
met oplichters te maken. De
vrouw werd gebeld door een
zogenaamde bankmedewerker
over verdachte geldopnames. Ze
moest haar bankpas en pinco-
de in een envelop afgeven aan
iemand die langs zou komen,
maar dat verhaal vertrouwde ze
niet. De vrouw zei tegen de op-
lichter dat ze niets af zou geven
en de deur niet open zou doen.
Vervolgens verbrak ze de ver
binding en stelde ze een vriend
in kennis. Er is niemand bij haar
woning verschenen.

Dankzij een grote kavelruil tus-
sen Staatsbosbeheer, de provin-
cie en enkele particulieren komt
er schot in de natuurontwikke-
ling in het Miedengebied. Door
de kavelruil komt 187 hectare
beschikbaar voor de realisatie
van het Natuurnetwerk in de ge-
meente Achtkarspelen. Daardoor
kan vanaf begin 2025 362 hecta-
re heringericht worden. Dit arse-
naal bevindt zich in twee gebie-
den van de Mieden, Reahel-East

verzameld door Bennie Nauta

en de Droegehamstermieden.
De natuurontwikkeling van het
Miedengebied in Achtkarspelen
is bijzonder omdat het ook zo-
genaamde overgangsgebieden
kent, zoals kruidenrijke en wei-
devogelvriendelijke  gebieden.
Een leegstaande boerderij, die in
bezit was van de provincie, wordt
weer in gebruik genomen als na-
tuurinclusief  landbouwbedrijf.
In het gebied wordt verder het
waterpeil verhoogd en komen er
constructies om het water beter
vast te houden. Daarnaast wordt
een aantal sloten minder diep
gemaakt en verbreed. Deze ge-
leidelijke overgang tussen land
en water moet een stimulans
zijn voor de groei van bijzondere
planten. Het voornemen is ook
om elzensingels te planten en
een wand voor oeverzwaluwen
te creéren.

Alle leerlingen van mavo-3,
havo-4 en vwo-4 van het Lau-
wers College die maatschappij-
leer volgen, maakten tijdens de
tweede editie van ‘Interactive
Day’ kennis met de lokale poli-
tiek, politie en brandweer. Hierin
werkt de school samen met de
gemeente Achtkarspelen, politie
en brandweer, met als doel om
leerlingen op interactieve wijze
kennis te laten maken met het
publieke domein.

Repair Café op 7 september

Als deze krant uitkomt duurt het
nog even, maar 7 september
gaat het Repair Café weer van
start. Dat wordt inmiddels het
elfde seizoen. En, we hebben het
al eerder geschreven, we wor-
den steeds actueler.

Heeft u het nieuws uit Europa ge-
zien? In april heeft het Europese
Parlement de richtlijn inzake ‘het
recht op reparatie’ goedgekeurd.
Een belangrijke stap in de goe-
de richting. Fabrikanten worden
verplicht om te zorgen dat hun
producten gerepareerd kunnen
worden. En ze moeten inzicht
geven in de mate van repareer-
baarheid. Dat zal gaan door mid-
del van een codering. Ongeveer
zoals nu bij het energielabel ge-
beurt. Dan kan de consument

dit laten meespelen bij de aan-
koopbeslissing. Bij het Repair
Café weten we al heel lang hoe
belangrijk dit is.

Het zal nog een tijd duren eer
de nieuwe maatregelen door-
gevoerd zijn. Misschien wordt
het Repair Café dan overbodig.
Maar tot die tijd gaan we door
met onze missie: Weggooien,
mooi niet!

Kom ook langs. We zijn inmid-
dels met negen vrijwilligers die
benieuwd zijn wat u wilt laten
repareren. Ze gaan graag aan de
slag. Steeds op de eerste zater-
dag van de maand.

Op zaterdag 7 september van
13.00 tot 16.00 uur in It Koartling
begint het nieuwe seizoen.

Inspiratievoorstelling ‘'Soul Meets Body van Herman Annema
Soms moet je eerst vertrekken om thuis te kunnen komen

Jaren geleden vertrok Herman
Annema (14 april 1978, Drach-
ten) uit Buitenpost. Hij reisde de
wereld rond, hobbelde van baan
naar baan en verdiepte zich in
spiritualiteit en het pad van be-
wustzijn. Langzaam verdween
de onrust uit zijn donder. Hij
werd vader, trouwde, sloot een
hypotheek af en ontdekte zijn
liefde voor schrijven. Met het
verschijnen van zijn eerste ro-
man leek de boel eindelijk op zijn
plek te vallen. Het liep anders...

Naast de start van zijn schrijver-
schap werd hij intuitief begelei-
der bij Epic ventures. Het bedrijf
helpt mensen grote stappen te
zetten in het ontwikkelen van lei-
derschap over werk en leven en
ook organisaties op het pad van

ontwikkeling.

Op vrijdag 20 september keert
Herman in ons dorp terug met
de inspiratievoorstelling Soul
meets Body, een intieme, au-

diovisuele avond vol verhalen.
Verhalen over vaderschap, lief-
hebben en verliezen. Over de
universele zoektocht van de
mens naar zichzelf en zijn plek

Soul'meets Body

een nieuwe §fd

in een soms zo krankzinnige,
maar wonderschone wereld. Een
avond om elkaar te ontmoeten
op de plek waar lichaam en ziel
zich verenigen.

Zijn missie: ‘We leven in een
tijd waarin ons bewustzijn over-
gaat van de derde naar de vijf-
de dimensie. En bij een nieuwe
tijd horen ook nieuwe verhalen.
Omdat verhalen een krachtige
manier zijn om begrip te ontwik-
kelen voor onszelf en het myste-
rie dat het leven is. Het is mijn
missie om als schrijver magische
en inspirerende verhalen in de
wereld te brengen. Verhalen die
de tijdgeest vangen en thema'’s
als spiritualiteit en bewustzijn
op een frisse manier bij zowel
een bestaand als een nieuw le-

zerspubliek onder de aandacht
brengen. Verhalen die spreken
tot het hart en lezers uitnodigen
op avontuur te gaan en vanuit
onvoorwaardelijke liefde vorm te
geven aan het leven!

Zelf omschrijft hij zijn interesses
als: ‘Een verlangen naar avon-
tuur en magie. Naar wat er alle-
maal schuilgaat in de oneindige
kosmos boven ons, naar liefde
en wat het betekent om hier op
aarde mens te zijn. In de man
van nu, woont nog altijd de jon-
gen van toen. En dat is een ge-
ruststellende gedachte’.

Waar en wanneer

Paviljoen MeM, Egypte 17A
vrijdag 20 september, 19.30 uur.
Toegang: € 12,50.
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* Looptjouw kind vast in het onderwijs? Of zit het thuis?
e Heeft jouw kind moeite met lezen, spelling, rekenen?
e Ziejetoch datje kindwel slim is?

* Maar komt het er op school niet uit?

Naar Volle Bloei

helpt jouw kind
om anders te leren

en (weer) plezier
te ervaren in school

www.naarvollebloei.nl
o info@naarvollebloei.nl
6 @naarvollebloei
® @naarvollebloei

Andere manieren van leren,
waardoor het wél lukt!
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Nieuwe expositie in gemeentehuis

Van 5 juli tot en met 27 september exposeren Maaike Hogerhuis
en Theo Horneman hun werk in het gemeentehuis, tijdens de ope-
ningsuren. Vrijdagmiddag 5 juli om 16.00 uur was de opening van
hun expositie door wethouder Tjibbe Brinkman.

Maaike Hogerhuis

Maaike maakt kunstobjecten van
karton en koperdraad. Zij kiest
voor dit materiaal omdat zij zich
hiermee goed kan uitdrukken
en het voor haar heel natuurlijk
voelt om met deze materialen
te werken. Zij gebruikt vooral
kartonnen dozen, die een nieuw
leven krijgen. Het gebruikmaken
van deze gerecyclede grondstof
met daarin nog teksten, gaten
en lijmresten geeft beperkingen,
maar biedt ook kansen.

Het weglaten en toevoegen van
materialen heeft een verrassend
effect. Ook het doorbreken van
de fabrieksmatige afstand tus-
sen de ribbels met een dwarse
ingreep zorgt voor spannende
resultaten.

Sinds enkele jaren heeft Maaike
het weven weer opgepakt. Zij
maakt hiermee ruimtelijke ob-
jecten van geweven koperdraad.
Daarnaast verwerkt zij de gewe-
ven koperdraad in haar wandob-
jecten van karton, wat zorgt voor
prachtige werken.

De natuurlijke materialen en
speciale technieken zijn de uit-
gangspunten van haar werk. De
kracht van het werk zit ‘m in het
overstijgen van de banaliteit van
het materiaal. Zij maakt van niets
iets.

Maaike's werk bestaat uit een
strakke ordening van lijnen,
vlakken, ritme, herhaling, orde,
regelmaat en diepte. Daarmee
maakt zij organische en geome-
trische vormen die stilte, kwets-
baarheid, kracht en ruimtelijk-
heid uitdrukken. Dit reflecteert
zich in stedelijkheid en land-
schappelijkheid.

De inspiratie voor haar werk
haalt zij uit alles wat zich aan-
dient in haar leven. De eenvoud
van de materialen en de sober-
heid van de kleuren maken haar
werk subtiel en organisch.

Theo Horneman

ZolangTheo zich kan herinneren,
was hij al bezig met tekenen. Als
kleine jongen keek hij ademloos

Kartonsnede van Maaike Hogerhuis.

VERKEER(D)?

Terwijl de meeste mensen nog met
vakantie gaan, hebben wij die van ons
alweer achter de rug. In mijn vakantie
zat ik bij anderen in de auto terwijl ik
zelf niet reed. Best uniek voor mij. Het
viel mij op dat er door deze bestuur-
ders slecht richting werd aangegeven
bij een rotonde.

Hoe moet het aangeven van richting
op rotondes nu in Nederland? Daar-
voor kijken we naar de wet (het RVV)
en naar de Rijprocedure B. Deze laat-
ste is een boekje dat de praktijkuitvoe-
ring van de theorieregels beschrijft.

Het RVV stelt dat richting aangegeven
moet worden naar rechts bij het ver-

(eigen foto)

laten van de rotonde. Dit moet tijdig
gebeuren. Daar worden we niet echt
veel wijzer van, vandaar dat we de Rij-
procedure er bij pakken. Daarin staat
dat het gewenst is om bij het naderen
van de rotonde al aan te geven wat je
wilt gaan doen. Ga je de eerste afslag
er weer af, geef dan ruim voor de ro-
tonde al richting aan naar rechts. Ga
je rechtdoor dan doe je niets en geef
je alleen richting aan naar rechts bij
het verlaten van de rotonde. Wil je
driekwart of helemaal rond, geef dan
ruim voor de rotonde richting aan naar
links en wissel dit naar rechts als je de
laatste afslag die je niet wilt hebben
niet meer in kunt.

toe hoe zijn opa op een keer met
een balpen op de achterkant van
een lucifersdoosje zomaar een
kat of een haasje tekende. De
magie van het verbeelden, dat
iemand zijn denkbeelden zo op
papier kon zetten, dat heeft hem
nooit meer losgelaten.

Als autodidact heeft hij met aller-
hande materialen geéxperimen-
teerd en zich laten inspireren
door grootheden als Rembrandt,
Jeroen Bosch, Brueghel en
Albrecht Direr. Inmiddels zijn
daar de meer hedendaagse kun-
stenaars aan toegevoegd, wat
geresulteerd heeft in een verde-
re ontwikkeling in stijl en bena-
dering. Het realistisch tekenen
heeft meer plaatsgemaakt voor
het conceptuele, zeg maar het
meer intuitieve. Zijn schilder-
werk daarentegen is al die tijd
gericht gebleven op het portret
met af en toe een uitstapje naar
een landschap of een stilleven.

Deze expositie in het gemeente-
huis is naast eervol, ook een ode
aan zijn recent overleden vader.
Hij is dan ook degene die de ti-
tel voor deze expositie heeft be-
dacht Eenheid in diversiteit. Deze
expositie laat in een vogelvlucht
zijn werk van de afgelopen twin-
tig jaar zien. Theo kijkt ernaar uit
om straks weer nieuwe wegen
in het tekenen en schilderen te
kunnen bewandelen en de eerste
stappen (schetsen) zijn ondertus-
sen al gemaakt.

O™0O

stichting

eunstkrite

twizel

Waarom deze gedragsregels? Andere
voertuigen, en dan met name de bus
en de vrachtauto, kunnen dan beter
anticiperen en hoeven niet onnodig te
stoppen of vaart te verminderen.

Vragen of ideeén? Mail mij op
Edward@oosterpoort.nl

Uiteraard moet de auto op plaats B
Zijn richtingaanwijzer aan doen
om rechtdoor te gaan.

Plek A is te vroeg, plek C is te laat.

Theo Horneman en Maaike Hogerhuis tijdens de opening van de expositie.

(foto: Roel Timmermans)

Als afsluiting van deze periode
blijven sommige werken daar-
om in privébezit, terwijl andere
voor de verkoop beschikbaar zul-
len zijn.

‘Huid’ van Theo Horneman.

De openingstijden van het ge-
meentehuis zijn:

maandag tot en met woensdag
van 9.00-16.30 uur en
donderdag van 9.00-16.30 en
18.00-20.00 uur.

(eigen foto)

Edward Hoen schrijft over verkeer
en verkeerssituaties in Buitenpost

U wilt half rond op de rotonde. Wanneer moet u richting
aangeven om aan te geven dat u de rotonde wilt verlaten?

A, Bij punt A
B. Bij puntB
C. BijpuntC

\‘
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Cafetaria-Stationsrestauratie

AUTAOVEENSTRA
Spec(a[dszf 7 0/76[

Q Specialist in Opel

VEENSTRA

O Verkoop gebruikt .
autowas en tankstation

° Verkoop nieuw (alle merken)

0 Onderhoud in alle merken
(met behoud fabrieksgarantie)

LALITH DEgalAAR

aUtoschacaidetsSitEl

INNEVIENEOST R

WATTSTRAAT 2 - 9285 WR - BUITENPOST
06 1981 O824

Vl/é/ stan veer u Haar!

0511 760760
info@autoveenstra.nl

Kuipersweg 74A
9285 SW Buitenpost

N

(* AUTOBEDRIJF

O WIERSMA

Een vertrouwd gevoel

Openingstijden

Maandag t/m vrijdag  8.00 - 17.30 uur
Zaterdag 9.00 - 15.30 uur
Zondag Gesloten

Bedrijfswagenservice Als ondernemer wilt u
bij Autobedrijf Thies Contact kunnen vertrouwen op
Wiersma uw bedrijfswagen

Wist u dat wij ook onderhoud
aan bedrijfswagens uitvoeren?
Dit doen wij bij bedrijfswagens
tot 3500 kg.

Bedrijfswagenonderhoud vraagt net
even een andere benadering. Onze
monteurs zijn hiervoor opgeleid.

Autobedrijf Thies Wiersma
Newtonstraat 2

9285 XX Buitenpost
0511-233 033

06 - 423 487 58
info@thieswiersma.nl
www.thieswiersma.nl

Volg ons nu ook op:

0@

Voorkom verrassingen met
onze bedrijfswagenservice:

¢ Inspecties
¢ Onderhoud
e Reparaties
e APK

Ook met uw bedrijfswagen vertrouwd
op weg bij Autobedrijf Thies Wiersma.
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De familie Bulthuis in de Kerkstraat (2)

Uit de jeugdherinneringen van Wiepkje Bulthuis

Wiepkje Bulthuis is de dochter van Pieter en Froukje Bulthuis. De
familie Bulthuis had enkele generaties lang in ons dorp een aanne-
mersbedrijf in de Kerkstraat. Wiepkje groeide vlak na de Tweede
Wereldoorlog in die straat op en vertelt daarover.

Na de overname van het bedrijf
door vader Pieter verhuisde het
gezin naar de hoek van de Kerk-
straat en de Oude Havenstraat.
Wiepkje: “Na ons kwamen Durk
Pilat en zijn vrouw in ons oude
huis. Ze woonden er zelfs met
dertien kinderen!” Vader Pieter
moest na het overlijden van
Wiepkje's moeder Froukje in
1945 alleen verder. Niet lang
daarna trof vader Pieter een
nieuwe liefde. Jantje Dijk was
tot dan toe huishoudelijke hulp
bij meester Van der Weij van de
ulo geweest. In de oorlog onder-
scheidde ze zich door het gevaar-
lijke werk van koerierster voor
het verzet.

Deze vrolijke foto van Pieter met
Jantje achterop werd in de jaren
vijftig door een straatfotograaf
gemaakt.

In 1946 trouwde het paar en nam
de 41-jarige Jantje de zorg voor
het jonge gezin op zich. Wiepkje:
“Jantje was als stiefmoeder best
wel zorgzaam, maar helemaal
eigen is het nooit geworden. Na
de oorlog werd het steeds druk-
ker in de bouw. Dit bracht ook
veel gehaast in het gezin mee.
We hadden soms wel vijftien
mensen in huis te eten tijdens
‘it skoft’ (pauze) als ergens in het
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dorp gebouwd werd. Veel ruimte
om te praten over gevoelens was
er niet. In die tijd werd dat eigen-
lijk ook niet gedaan”

“Heit's bedrijf was achter ons
woonhuis. Het was daar woeke-
ren met de ruimte. In de schuur
had hij een gat in een muur ge-
maakt om met de zaagmachine
langere stukken hout te kunnen
bewerken. Er was altijd wat te
doen, ook feestelijke momenten.
Ik weet nog goed dat het berei-
ken van een hoogste punt van
een huis in die tijd een echt fees-
telijk moment was. Er werd dan
een meitak bovenin geplaatst en
het werd gevierd met ‘een slok-
je". Naast het aannemerswerk
verkocht heit lijkkisten. Hij maak-
te ze niet zelf maar betrok ze van
een bedrijf in Dokkum. Het was
nog een manier om de mage-
re jaren van de wederopbouw
door te komen”

De dichtbebouwde en bedrijvi-
ge Kerkstraat was een fijne plek
om op te groeien. “Als kind had
ik daar een goede tijd. ledereen
kende iedereen en er was altijd
wat te doen.We hoefden ons niet
te vervelen. Boven heit's werk-
plaats achter ons huis woonden
pake Nanning met de tantes
Ybel en Gees en dat gaf altijd
aanspraak. We waren veel op
straat. Het bouwbedrijf van mijn
vader was natuurlijk een mooie
plek om te kunnen spelen. Naast
ons woonde aannemer Heidema
met ook een werkplaats. We ver-
maakten ons met wat we konden
vinden. Mijn broers Nanning,
Ale en Sjoerd maakten dan kar-
ren van afvalhout. De meisjes
waren veel in de weer met kin-
derwagens en poppen. Verderop
in de straat woonden pake Alle
en beppe Saakje Hoekstra. Pake
was arbeider. Beppe droeg veel
bij in de huishouding door in het
dorp brood te bezorgen. Wat ik
mij vooral van hen herinner is
de grote, diepe tuin met groen-
te en fruitbomen. We plukten de
mooie appels uit de bomen bij
pake en beppe, die natuurlijk be-
doeld hadden dat we alleen de

_

Beppe Saakje Hoekstra was 'bdlekoerrinster’. In dienst bij een bakker ‘stitele’

ze. Met twee manden met broodwaren ging ze te voet bij vaste klanten langs.

valappels op zouden rapen.”
“Een sterke herinnering die mij
bij is gebleven is als 's zomers
onweer dreigde. Mensen kwa-
men dan bij elkaar op straat.
Vaak werd worst gehaald bij
Hotze de Jong en ze keken dan
met elkaar naar de donkere lucht.
‘It mar nimt it’, was dan een vaste
uitdrukking. Het Bergumermeer
bepaalde blijkbaar of het onweer
ons dorp bereikte”

“lIk had graag naar de ulo ge-
gaan, het liefst was ik binnen-
huisarchitect geworden. Maar
daar was heit niet voor en ik
moest naar de huishoudschool
in Kollum. Ik was geen gemakke-
lijke leerling en had wel aanva-
ringen. Op een keer had ik rafels
aan een werkstuk en moest naar
de directrice. lk stond daar bij
haar en ze zei: ‘Haal je hand uit
je broekzak, je bent mijn vrien-
din niet. Ik antwoordde: ‘Nee,
gelukkig niet. Daarna moest ik
als straf een week thuis blijven.
Later trof ik Hendrik Wijma en we
trouwden in 1961. Na ons huwe-
lijk verhuisden wij naar Kootster-
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n de levendige en gemoedelijke Kerkstraat midden jaren vijftig. Links de groentezaak en - kar van

Sjoerd de Boer. Helemaal rechts de etalage van kruidenierszaak Hamstra.

tille. Mijn jeugd in de Kerkstraat
was toen afgelopen”

Heit kreeg eind jaren zestig pro-
blemen met zijn hart. Hij werd

Op pantoffels en in het gezelschap
van Puk slaat Pieter begin jaren
zeventig de bedrijvigheid in de
Kerkstraat gade.

zelfs wekenlang in het zieken-
huis opgenomen. Rond 1970 kon
hij het werk niet meer doen. Hij
kocht de woning naast de oude
en ging in de rust. Dat duurde
niet heel lang. Hij overleed jong
in 1972, maar 62 jaar oud” Stief-
moeder Jantje bereikte daaren-
tegen de leeftijd der zeer sterken.
Ze overleed in 1999 op 94-jarige
leeftijd.

Johan Kootstra

: L
Wiepkje Wijma-Bulthuis

DE TAAL VAN
WIETS

Wietske Poelman

Openbaring in het
vervoer

Wanneer je in een klein dorp woont
zoals in Gerkesklooster-Stroobos,
het spreekwoordelijke ‘aan de rand
van de afgrond’ of op de grens van
die subtropische provincie Gronin-
gen, is het een uitdaging om buiten
de dorpsgrenzen te geraken. Eigen-
lijk paradoxaal. Juist wanneer je
daar opgroeit krijg je krekt iets min-
dervan de (boze) wereld om je heen
mee en zou je makkelijk even ‘naar
buiten” moeten kunnen reizen.

Ik doel op het concept ‘Openbaar
Vervoer'. In mijn vorige column ver-
telde ik al over mijn glorietijd op het
Lauwers College te Buitenpost. Voor
de Kloasterlingen en Stroobossers
betekende dat fietsen, zes km heen
en vooral nég rapper zes km weer
terug. Ook memoreerde ik de twintig
dagen dat ik deze afstand liep, voor
een weddenschap. Waarom mak-
kelijk doen als het ook moeilijk kan?
Het lijkt alsof de jeugd in die tijd
meer ontberingen kon doorstaan
dan tegenwoordig. Wij (ik bedoel ‘ik’
maar ‘wij’ geeft wat meer gedeel-
de-smart-sensatie) werden echt
niet door pa naar Buitenpost ge-
bracht. Welke herfststorm er ook
waaide. Terwijl wij in de zitkuil za-
ten draaide de wind onherroepelijk.
Tegenwind, heen en terug. Tegen-
woordig (klinkend als een doorge-
winterde 50+-er) staan de auto’s bij
het Lauwers College kont aan kop.
Mem mag niet toeteren bij het weg-
rijden, en een tuut bij het afscheid is
al helemaal desastreus voor je mid-
delbare school-reputatie.

De decadente luxe die wij vroeger
hadden was de ‘Buurtbus’! Die
reed om de twee uren en we kon-
den instappen bij de Molenstraat
op Kloaster 6f aan het Hoendiep op
Stroobos. Moest je met de Buurtbus
naar het treinstation Buitenpost dan
was je aan de goden overgeleverd;
de trein noar Grunn wachtte echt
niet op de Buurtbus die het niet zo
nauw nam met de kostbare minuten.
In 1995 deed ik een studie in Am-
sterdam omdat ik toen tijdelijk in
Hoofddorp woonde. Ik verhuisde
echter de laatste drie maanden van
deze opleiding terug naar oons dérp
Gerkesklooster-Stroobos. Dat be-
tekende dagelijks met de fiets naar
Buitenpost en met de trein naar
Amsterdam Centraal. En ook weer
terug. En tussendoor even examens
halen. De Amsterdammers vonden
het vermakelijk om bij een uitgeval-
len lesdag de Friezin (“Friesland??
Hoeveel koeien hebben jullie dan
thuis?”) niet te berichten, waar-
door ze dit pas op school aan het
Leidseplein vernam. Of doodop
vanaf Amsterdam, via Groningen
naar Buitenpost willen reizen maar
in De Westereen wakker worden.
Het heeft sporen nagelaten, beste
mensen!

Nu woon ik dan eindelijk in Buiten-
post. Nota bene dchter het Lauwers
College. Dichtbij het station, maar
met een luxe auto voor huis aan
De Ring. Naar mijn werk in hartje
Groningen en Dokkum doe ik ge-
woon met de Volkswagen Touran.
Meét BZN-muziek ter vermaak en
ondersteuning. Dat is de enige over-
eenkomst met mijn treinreizen van
vroeger. Alleen toen ging dat met
een walkman, met cassettebandje.
Vroeger... ja, vroeger...
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061 4040023

Ons bedrijf streeft naar eerste klas

schilderwerk waarbij onze vakmensen

een grote verantwoordelijkheid dragen.
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WOONWINKEL & SCHILDERSBEDRIJF

Openingstijden showroom
Maandag Gesloten

Dinsdag 09:30-17:30

Woensdag  09:30-17:30
Donderdag 09:30-17:30
Vrijdag 09:30-17:30
Zaterdag 10:00-17:00

Zondag Gesloten

Of neem eerst een kijkje

Op zoek naar een nieuwe badkamer? in onze webwinkel.

Kom langs en doe inspiratie op in onze nieuwe showroom E - E

aan de Newtonstraat 18 in Buitenpost.
"r

& badkamer =]
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. Hetty Combs

In deze rubriek gaat het over hobby’s, passies en drijfveren van
Buitenposters. Hoe vullen ze hun vrije tijd, waar halen ze zingeving
vandaan en wat inspireert hen in het leven. Deze keer het verhaal

van Harry Ettema.

Tijdens een van de kunstroutes
van de afgelopen maanden trof
ik Harry Ettema bij De Spitkeet.
Mijn lang geleden buurman van
De Voorzoom is als vrijwilliger
actief bij het restaurant van het
Openluchtmuseum en Thema-
park in Harkema. We maakten
een praatje en hij vertelde dat hij
net met pensioen was gegaan
en zich nog geen moment had
verveeld. Een paar weken gele-
den kwam ik bij hem thuis in de
Gysbert Japiksstraat 7.

Muziek en techniek

Harry woont sinds 1988 op dit
adres. Na zijn echtscheiding
zocht hij wat nieuwe hobby’s.
Via een oproepje van RTV NOF
kwam hij als vrijwilliger bij de
radio. Zijn ervaring als geluids-
technicus bracht hem in eerste
instantie achter de knoppen van
het mengpaneel. Later ook véér
de microfoon als presentator
van de wekelijkse programma’s
Country Ranch en de Elvis Expe-
rience (samen met collega Jaap).
Hij kan zich geen leven zonder
muziek voorstellen. Harry groei-
de op in Veenhuizen. Zijn vader

werkte in het gevangeniswezen.
Verkering en werk brachten hem
naar Friesland en uiteindelijk in
Buitenpost. Hij was altijd al in
techniek geinteresseerd en werk-
te meer dan veertig jaar met ple-
zier in de metaal bij Biddle. In zijn
vrije tijd volgde hij cursussen in
theatertechniek en bekwaamde
zich in decorbouw en licht- en
geluidstechniek.

Country-Harry

Bij de radio kwam hij voor het
eerst in aanraking met country-
muziek en dat raakte een snaar.
Harry omschrijft het als ‘een ge-
voel’ dat hij vooral krijgt bij de
oudere, traditionele country. Hij
heeft niks met de moderne ver-
sies waar vaak een mix met pop-
muziek wordt gemaakt en waar
het echte ‘countrygevoel’ ont-
breekt. Bij ‘echte’ country wordt
er op traditionele instrumenten
gespeeld: je hoort de steelguitar,
de dobro (een liggend snaar-
instrument), een viool en een
banjo. En als er gezongen wordt
natuurlijk ook goede, authentie-
ke vocals. Dat is belangrijk: de
moderne muziek klinkt voor hem

Het voorbereiden van radioprogramma’s gebeurt voor een groot deel achter de
computer. (foto: Hetty Combs)

Harry Ettema

Altijd actief met muziek

over het algemeen als eenheids-
worst. Het is allemaal hetzelfde:
een stevige discodreun en stem-
men die inwisselbaar zijn. Bij tra-
ditionele muziek zitten veel meer
unieke stemmen: Johnny Cash,
Dolly Parton, Bill Monroe of Mer-
le Haggard zijn uit duizenden te
herkennen. Onder Harry’s favo-
rieten springen Alan Jackson
(Remember When) en Heather
Miles (Who Did You Call Darlin’)
er wel uit. In zijn radioprogram-
ma heeft hij af en toe specials
waarbij één artiest centraal staat.
Dan worden er twee uur lang al-
leen maar nummers van die ar-
tiest gedraaid.

Programmaplanning

ledere vrijdagavond heeft hij een
uitzending van 19.00 tot 21.00
uur. Harry bereidt zich terdege
voor. Dat begint al op de zondag
ervoor met het samenstellen van
de playlist. Harry zoekt minimaal
34 nummers uit. Van oude songs
kunnen er wat meer in het pro-
gramma, want die zijn korter dan
de nieuwere. De nummers wor-
den ingedeeld in vaste ‘blokjes’.
Een keer in de maand ontvangt
hij van de Diamondback firma
een promo-cd die hij dan ‘be-
handelt’ bij Country Ranch. Ook
draait hij altijd één nummer in
diverse uitvoeringen. Dat hoeft
niet altijd in het Engels maar dat
kan ook in het Noors, Russisch
of zelfs Chinees zijn. Ik wist niet
dat er ook Chinese country be-
stond, maar Harry vindt de uit-
voeringen in alle windstreken.
Voor de specials raadpleegt hij
Wikipedia en leest hij naslag-
werken om leuke achtergrond-
informatie te kunnen geven over
de gekozen artiest. Vorig seizoen
was het Kenny Rogers, maar
voor het nieuwe seizoen is dat
nog geheim. Specials moeten
ten minste 45 singles hebben
uitgebracht, anders kan Harry er
niks mee. Op de dinsdagen zoekt
hij de teksten erbij en staan alle
nummers op een USB-stickje. Hij
hoeft ze niet meer te testen: de
ervaring maakt dat hij altijd met
vertrouwen naar de studio reist.

Linedancing

Harry bespeelt zelf geen instru-
ment en zingen kan hij ook niet,
maar hij heeft een goed ontwik-
keld muzikaal gehoor en een uit-
stekend ritmegevoel. Misschien
wel als compensatie omdat hij
als kind nooit mee mocht zingen
in de klas. Dansen kan hij goed:
Harry zit op Country Linedan-

| %
1

Werken met hout werkt ontspannend.

cing. Ooit begonnen in een dans-
groep in Harkema en later in
Noardburgum. Omdat de docent
is gestopt lag het even stil, maar
na de zomer gaat de groep op
eigen kracht verder. Harry heeft
er zin in: ook hier zorgt hij voor
de muziek. Het is een gezellige
ploeg en het dansen zelf is een
goede uitlaatklep. Met zijn coun-
trylaarzen en hoed met (nep)
wasberenstaart is hij een echte
cowboy. Voor wedstrijden en
feestavonden heeft hij een volle-
dig pak, maar doorgaans danst
hij in zijn ruitjesoverhemd en
spijkerbroek. Gewoon zoals hij
is.

Hele week actief

Harry's week is goed gevuld.
Naast het vrijwilligerswerk bij
de radio, is hij ook nog twee da-
gen actief bij De Spitkeet. Daar
draait hij mee in de keuken en
het restaurant. Als er een buffet
is of een groep en er zijn men-
sen tekort, dan schiet hij extra
bij. Veel meer andere dingen
hoeft ook niet, geeft hij aan,
want er is ook nog zoiets als de
huishouding en de tuin. Achter
zijn huis lijkt het een beetje op
een Amerikaanse ranch. Harry is
bezig om een houten huifkar te
bouwen. Het paard dat ervoor

' (foto: Héﬂy Combs)

moet staat al klaar en de huifkar
krijgt al vorm. Werken met hout
is een vorm van ontspanning
voor hem. Sinds corona doet hij
dat wat meer. Vooral trekpoppen
en windwijzers maakt hij graag.
Daar zitten wat ingewikkelde
technische foefjes in die hij uit
moet puzzelen. Harry zoekt het
mechaniek zelf uit: touwtjes en
radertjes maken zodat het ding
ook echt werkt. Volgens Harry is
dat een echte hobby: hij doet het
puur voor zichzelf want het moet
wel leuk blijven. Het klinkt als
een goede verdeling: de radio
en De Spitkeet voor publiek, het
houtwerk voor hemzelf.

Goed bezig Harry!

Harry ten voeten uit, gek van muziek.
(foto: Hetty Combs)

Vespers in de Mariakerk

Op zondagavond 18 en 25 augus-
tus en op 1 september is er een
muzikale vesper (avonddienst) in
de Mariakerk.

Het lezen en zingen van psalmen
vormt traditioneel het hart van
een vesper, gebed en stilte. Een
lied of hymne vult het geheel
aan met een lezing uit de bijbel
en een korte overdenking.

Dit jaar staan de vespers muzi-
kaal en inhoudelijk in het teken
van een land, achtereenvolgens
komen Duitsland, Frankrijk en
Engeland aan de orde. De keuze
van de liederen en muziek is op
deze landen afgestemd.

Zo werkt op zondagavond 1 sep-
tember het zangkwintet ‘Canzo-
na’ mee aan de viering. De ves-
per heeft deze avond de vorm
van een Evensong, zoals die in
Engelse kathedralen uitgevoerd
wordt. Het koor zingt een groot
deel van de liederen en de gebe-
den. Een ‘organ voluntary’ sluit
de vesper af.

Aanvang van de vespers is om
19.00 uur. Het avondlicht valt
rond deze tijd mooi door de hoge
ramen van de Mariakerk. Bauke
Hoekstra (foto) bespeelt het or-
gel. Roelof van Dam, predikant
van de Protestantse gemeente

Buitenpost, zorgt voor een over-
denking. Bij de uitgang is er een
collecte voor de onkosten.

- F
i’

Neitinker

Elk bern is in keunsther.
It probleem is hoe't je by it opgroeien

in keunsther bliuwe kinnhe.
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g Vanaf12.00 uur rubrieken met
Friezen, tuigpaarden en hackney's

Show met Marc-Peter Spahn
Jong & Oud van Goud

Spectaculaire springrubrieken

Vanaf 20.00 uur afterparty met
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De hele week Lichtroute
van versierde straten en tuinen

Het is de bedoeling dat er weer een bus gaat rijden voor mensen en ouderen die door
omstandigheden niet in staat zijn de route op eigen gelegenheid te volgen. Zij kun-
nen zittend in de bus de versieringen bekijken en meejureren voor de publieksprijs.
Er zijn mooie prijzen te verdienen voor versierde straten en tuinen.

Wilt u met de bus mee dan kunt u zich vanaf 5 juli opgeven op het formulier in de
hal bij Haersmahiem, seniorenflats Molenhof, Boelensstate en Bouwhof, of door een
e-mail te sturen naar: kooistra_j@hotmail.com.

PASPOORT

AL GETEKEND?...

Feesttent

Waar |
Parklaan te Buitenpost Y

19.30 uur

Inloop vanaf 19.00 uur

Tijd

Spreker Johan de Boer
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Kunstin de Kerk

Tijdens de feestweek, van vrij-
dag 2 tot en met woensdag 7 au-
gustus 2024, zal de expositie
Kunst in de Kerk weer gehouden
worden. Deze vindt plaats in de
Kruiskerk aan de Voorstraat.

De expositie biedt dit jaar een
podium aan ruim dertig lokale
(amateur)kunstenaars.

Het thema van deze expositie is
(on)begrensd. De toegang is zo-
als altijd gratis.

Ballonvaren

Alweer voor de 18e keer op rij is
er ballonvaren in de feestweek.

De prachtig gekleurde ballon-
nen kiezen dit jaar op zaterdag
3 en dinsdag 6 augustus het
luchtruim, een adembenemend
schouwspel voor jong en oud!
Bij helder weer zijn zelfs de Frie-

Er wordt een verloting gehouden
ter bestrijding van de kosten,
waarbij een kunstobject gewon-
nen kan worden.

Openingstijden:
vr 2 augustus: 13.00-17.00 uur
za 3 augustus: 13.00-17.00 uur
zo 4 augustus: 11.00-17.00 uur
ma 5 augustus: 13.00-17.00 uur
di 6 augustus: 13.00-17.00 uur

wo 7 augustus: 9.00-17.00 uur

se eilanden te zien. Wie wil dat
nu eens niet meemaken?

De vluchten worden verzorgd
door JPH Ballonvaarten uit Ids-
kenhuizen. Ballon volgeboekt?
Dan komt er een ballon bij.

Vaart u/jij dit jaar ook mee? De

Concours Hippique

Op woensdag 7 augustus 2024
staat Buitenpost weer volledig in
het teken van paardentopsport
met het Concours Hippique.
Tijdens deze 69e editie organi-
seert het bestuur van CH Buiten-
post een unieke combinatie van
springsport, aangespannen ru-
brieken en shows in het hart van
het dorp. Het belooft een bijzon-
dere editie te worden, waarin
ook de jeugd een belangrijke rol
speelt.

In het hart van Buitenpost

De Friese paarden, tuigpaarden
en hackney’s zetten dit jaar weer
hun beste beentje voor met hun
rijders. Deze editie worden de
kampioenschappen Vierspan
Friezen, Tuigpaarden Klaver-
tje Drie en de Finale Fries Ras
KFPS-Nieuwelingencompetitie
verreden. Daarnaast is de strijd
om de Grote Prijs van Buiten-

post altijd een bijzonder element
in het programma, waarbij rui-
ters en amazones het uitdagen-
de springparcours afleggen met
hun paarden.

Het Concours Hippique is in-
middels uitgegroeid tot een
van de grootste concoursen
van Nederland. Extra bijzon-
der is dat alle rubrieken, van
springen tot tuigen, op de grote
graspiste van het Mejontsma-
veld worden verreden. De paar-
den brengen ons al vele jaren
samen om te genieten van de
sfeer, muziek en sport.

De jeugd heeft de toekomst

De Friese paarden en het Fries
Cultureel Erfgoed zijn een prach-
tig onderdeel van het Concours
Hippique Buitenpost. Vanuit het
concours willen we ervoor zor-
gen dat dit ook in de toekomst zo

Tentoonstelling Dinie Goedhart
.

In de feestweek van Buitenpost
zal schilderes Dinie Goedhart
exposeren in de Doopsgezinde
kerk, Julianalaan 12a.

Dinie Goedhart studeerde in
1989 af aan het conservatorium
met hoofdvak Blokfluiten, ook
volgde zij lessen bij beeldend
kunstenaar Peter B. van Houten
in Foudgum.

In 2010 richtte Dinie Goedhart sa-
men met Peter B. van Houten de
Foudgumse School op, de klein-
ste en noordelijkste academie
voor nieuwe schilderkunst. Een
succesvolle opleiding met stu-
denten uit het hele land voor les-
sen van Peter B. van Houten en
gerenommeerde gastdocenten.

Dinie Goedhart is gefascineerd
door licht en kleur. Ze houdt van
de prachtige wolkenluchten en
de vele wisselende kleuren in
het landschap van Noardeast-
Fryslan. Bij haar portretten is
ze met name geinteresseerd in

vlucht zal ongeveer een uur du-
ren. Na de vlucht kun je met de
volgauto van het ballonbedrijf
weer teruggebracht worden naar
het startpunt. Maar je kunt er ook
voor kiezen om zelf voor retour
te zorgen, dan krijg je tien euro
korting op de aankoopprijs.

De startplaats is bij de familie
Roorda, Parallelweg 2 (Oost) of
aan de Dijkhuisterweg, op za-
terdag 3 en dinsdag 6 augustus
om ongeveer 18.45 uur (tijd van
opstijgen is afhankelijk van de
thermiek). Per ballon kunnen er
14 tot 19 personen meevaren.
Kaarten zijn te koop bij Dropshop
Liquorice, Kerkstraat 72 voor 189
euro per persoon (tien euro kor-
ting bij eigen retourrit).

Voor vragen kunt u langskomen
in de winkel of mailen naar:
info@dropshop.frl

Troch de wyn droegen,
oer Gneindich lan
seeén fan grien gers

Waarme fjoerstjitten,
se trochbrekke de stilte,
hieltyd heger!

(foto: Hielke Boorsma)

blijft en daarin spelen jongeren
een cruciale rol. Om de jeugd te
betrekken en te stimuleren voor
de hippische sport, worden er
meerdere Young Riders rubrie-
ken verreden. Er staat tevens een
show op het programma met
topdressuurruiter Marc-Peter

ot

NC Gys (Tsjalle 454) met Jasper van Manen.

clair-obscur waarbij de licht-don-
kercontrasten sterker worden
uitgebeeld. Zij schildert naast
portretten en landschappen ook
graag bloemen. Zij gebruikt olie-
verf, pastel of aquarel. In de zon-
dagse dienst op 4 augustus zal
zij iets vertellen over haar werk.

Openingstijden:

za 3 augustus: 14.00-17.00 uur
zo 4 augustus: 10.00-12.00 uur
ma 5 augustus: 14.00-16.30 uur
di 6 augustus: 14.00-16.30 uur
wo 7 augustus  9.30-17.00 uur

‘Local heroes'in de Alde Wite

Vorig jaar is een start gemaakt
met een eerste vorm van lokale
helden in de Alde Wite (Maria-
kerk). Dat vroeg om meer en om
een nieuwe traditie tijdens de
feestweek.

De Alde Wite is tijdens de feest-
week overdag open! Onze Bui-
tenposter eigen lokale kunste-
naars exposeren hun werk in
de Alde Wite. Rust en stilte kan
worden ervaren in de kerk. Bij
de lokale kunst spat de passie
ervan af. Woensdag 7 augus-

Freddy Nauta en Wieke Dijkstra.

Spahn die samen met jeugdrui-
ters uit de regio in de baan ver
schijnt. Met deze show, ‘Jong
en Oud van Goud’, krijgt ook de
jeugd een prachtig podium.

Voor alle generaties
Voor de kinderen is er van alles

(eigen foto)

tus is de dag van de braderie.
Tussen 10.30 en 14.30 uur is er
dan alle ruimte om de Alde Wite
even binnen te lopen en de loka-
le muziekhelden te ontmoeten.
Het sixties-seventies program-
ma van Freddy Nauta en Wieke
Dijkstra, maar ook die van Roel
Couperus, zal in de smaak val-
len omdat iedereen de nummers
kent en misschien zelfs wel mee
kan zingen. Beleef dit als een
niet te missen onderdeel van de
feestweek. De toegang is gratis.

(eigen foto’s)

Roel Couperus.

te beleven op het concourster-
rein. Dat maakt het concours
een dagje uit voor het hele gezin.
Traditiegetrouw is het Concours
Hippique de afsluiting van de
feestweek van Buitenpost.

Het programma start om 12.00
uur en loopt door tot 20.00 uur,
waarna er nog een afterparty
plaatsvindt met live-muziek van
Steyn Land en Jayden in de tent.
Voor de afterparty is er vrij en-
tree.

Het gehele programma en meer
informatie over de kaartverkoop
is te vinden op
www.chbuitenpost.nl.

Waar en wanneer?
Woensdag 7 augustus
12.00-20.00 uur

op het Mejontsmaveld
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Hetty Combs
info@combsartprojects.com
www.combsartprojects.com

06-16480635

Teken- en Schilderles
voor volwassenen
beginners/gevorderden/opfrissers

Maandagmiddag Kunstclub (senioren) Maandagavond (gemengd)
Creatieve Therapie (op afspraak)
Er is weer plek in Buitenpost.... kom erbij!
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Dans op Recept

Op een leuke manier samen bezig zijn met lijf en leden

Hans en Siska houden beiden van muziek. Ze vinden het belangrijk
goed in beweging te blijven. Wat is er dan mooier dan te dansen?
Vrij en ontspannen in beweging zijn op het ritme van de muziek.
Belangrijk om lijf en leden in conditie te houden en leuk om samen

met anderen te genieten.

Hans en Siska hebben beiden
ook de ziekte van Parkinson. Dat
maakt het dansen extra belang-
rijk. Het is ook niet ‘gewoon’ dan-
sen maar Dansen op Recept. Dat
doen ze iedere vrijdagochtend
met een groep van acht mensen.
Zij komen dan bijeen in It Koart-
ling van half elf tot half twaalf. Ze
zijn op muziek druk in de weer
met allerlei oefeningen en bewe-
gingen.

De deelnemers zijn afkomstig
uit Buitenpost en omgeving.
Mensen met verschillende ach-
tergronden en aandoeningen.
Mensen die het leuk vinden en
ook nodig hebben om samen in
beweging te zijn.

Waarom Dansen op Recept?
Waarom heet het eigenlijk Dan-

sen op Recept? Dansdocent
Trijntje de Vries die de groep ie-
dere vrijdagochtend begeleidt
vertelt: “Het gaat om mensen die
ziek zijn of een aandoening heb-
ben. Bijvoorbeeld mensen met
de ziekte van Parkinson, mensen
met langdurige longklachten of
met niet-aangeboren hersenaan-
doeningen”

Dans en muziek is iets wat men-
sen echt kan raken. En dansen is
een geweldige manier om licha-
melijk actief te blijven, een com-
plete oefening die je hartslag
verhoogt, spieren versterkt en
je flexibiliteit en uithoudingsver-
mogen verbetert. En het is niet
alleen lichamelijk goed, dans
is ook cognitief van belang. Je
moet muziek, ritme en beweging

met elkaar combineren. Dat zet
niet alleen je lichaam maar ze-
ker ook je hersenen goed aan
het werk. Ritme is vooral ook
belangrijk voor parkinsonpatién-
ten. Van de groep in Buitenpost
hebben bijvoorbeeld zes deelne-
mers Parkinson.

Tenslotte is het ook een gezellige
en erg leuke manier om samen
met anderen actief te zijn. Trijntje
vervolgt: “Het gaat er vooral om
dat je je vermaakt en je er beter
door voelt. Daarbij is het prettig
om je even geen patiént te voe-
len. En men vindt het erg fijn om
onder lotgenoten te zijn”

Stichting Dans op Recept
Dansen op Recept is ontwikkeld
en wordt georganiseerd door
de stichting Dans op Recept. De
stichting zet het dansen in om het
fysieke én mentale welbevinden
van mensen met een chronische
aandoening te verbeteren. Spe-
ciaal opgeleide docenten, waar-
onder dus Trijntje, geven dans-
les aan mensen met Parkinson,
niet-aangeboren hersenletsel en
chronische pijn. De danslessen
zijn in samenwerking met Revali-
datie Friesland ontwikkeld.

Met Dans op Recept wil de stich-
ting aansluiten bij de persoonlij-
ke behoeften en mogelijkheden
van mensen met een chronische
ziekte. Dans op Recept werkt
vanuit het concept van positieve
gezondheid.

In de lessen wordt de nadruk
gelegd op veerkracht, eigen re-
gie, zingeving en het aanpas-
singsvermogen van de mens en
niet op de beperkingen of ziekte
zelf.

Bewegen en jezelf zijn, je even geen patiént voelen.

Ervaringen van de deelnemers
Alle deelnemers zijn enthousiast
over de danslessen. Ze hebben
allemaal veel baat bij het in be-
weging blijven. Daarbij wordt
ook vooral het lotgenotencon-
tact erg belangrijk gevonden.
Ze vinden veel steun bij elkaar.
Er is herkenning van problemen
en uitdagingen. Zoals Hans zegt:
“Hoe je je voelt kun je heel goed
uitleggen aan je lotgenoten. Aan
mensen die geen Parkinson heb-
ben is dat heel moeilijk. Probeer
jij maar eens aan mij uit te leg-
gen hoe een tomaat smaakt of
een sinaasappel”

Allen zeggen dat ze goede er
varingen hebben met de bij
hun ziekte betrokken profes-
sionele zorgverleners. Maar,
hoe goed die zorg ook bedoeld
is, je voelt je daar vooral een
patiént. In de dansgroep kun je
helemaal jezelf zijn en met de

(foto: Jelle Nutma)

anderen vooral plezier hebben
en je ontspannen voelen. Wat
je hebt of waar je last van hebt
doet er dan niet toe. Tenslotte
vinden ze het allemaal ook heel
gezellig. De danslessen eindigen
altijd met een gezamenlijk koffie-
moment met de groep.

Praktische informatie

Wil je meer informatie over Dans
op Recept? Kijk dan eens op de
site dansoprecept.nl.

Overigens hoef je niet te kunnen
dansen om mee te doen. En je
mag iemand meenemen, Dbij-
voorbeeld je mantelzorger. Kom
je in aanmerking voor Dansen op
Recept dan wordt deelname ver
goed door De Friesland Zorgver-
zekeraar. De lessen in Buitenpost
zijn in It Koartling, iedere vrijdag-
morgen van 10.30 tot 11.30 uur.

Jelle Nutma

Lauwers College opent nieuw
technologielokaal

Dinsdag 2 juli is het spiksplinter-
nieuwe technologielokaal van
het Lauwers College geopend.
De opening is verricht door Jelle
Boerema, wethouder Onderwijs,
samen met een leerling.

Het lokaal heeft de naam Tech-
nologie Studio gekregen. Hierin
kunnen in eerste instantie alle
mavo-leerlingen en de eerste-
jaars havo- en vwo-leerlingen
techniek gebruikmaken van de
nieuwste technieken. Denk aan
lasersnijden, een 3D-printer,

drones, VR en nog veel meer. De
school bereidt zo haar leerlingen
voor op de toekomst. Later gaan
leerlingen

alle gebruikmaken

van dit innovatieve lokaal.

De realisatie van het lokaal
kwam in een stroomversnelling
door de komst van de praktijkge-
richte programma’s Technologie
& Toepassing en Economie &
Ondernemen binnen de mavo.
Deze gaan volgend schooljaar
van start. Het lokaal is daarom
voor een deel mogelijk gemaakt
door STO-gelden van Sterk Tech-
niekonderwijs Noordoost-Fries-
land.

Voor wie meer wil weten, kijk op:
www.sterktechniekonderwijs-

nof.nl.

Jelle Nutma

Wethouder Jelle Boerema onthult, samen met en leerling, de naam van het

nieuwe lokaal. (foto: STO)

Kerstmarkt

De kerstmarkt wordt dit jaar ge-
houden op zaterdag 7 december
van 13.00 uur tot 19.00 uur.

In verband met de herinrichting
van het centrum is de locatie dit
jaar in en rondom De Schakel,
met eventuele uitbreiding naar
de Berkenlaan.

Kraamhouders

In De Schakel kunnen twintig
kramen geplaatst worden. Dit
zullen kramen zijn van drie me-
ter in plaats van vier meter om
zo veel mogelijk kraamhouders
de kans te geven om binnen te
staan. ledereen die zich al had
opgeven voor een binnenlocatie
krijgt hierin voorrang. Vol=vol.
Buiten is voldoende ruimte.

De huurprijs van een kraam is
45 euro, inclusief eten/drinken.

U kunt zich nog aanmelden.

Artiesten en muziek

Voor muzikanten is er ruimte in
de kerk en komt er buiten een
tweede overdekte muziekruim-
te. Ook hiervoor kunt u zich nog
aanmelden.

Vrijwilligers

Wilt u er samen een mooie en
onvergetelijke editie van maken?
Dan zijn wij op zoek naar jou!
Ben jij die superleuke vrijwilli-
ger waar wij als organisatie niet
zonder kunnen? Meld je dan snel
aan.

Heeft u nog vragen of wilt u zich
opgeven als kraamhouder, mu-
zikant of vrijwilliger? Stuur dan
een e-mail naar: kerstmarktbui-
tenpost@gmail.com.

Breng de ladder
maar terug!

Wie de laatste tijd met de trein
is weg geweest heeft kunnen
zien dat de jonge kunstenaars, in
opdracht van Plaatselijk Belang,
weer bezig zijn de twee gebou-
wen aan de noordkant van het
station te verfraaien met leuke
schilderingen. Na weken van re-
gen kon het eindelijk weer. Het
project nadert zijn voltooiing.
Het plezier wordt helaas ver-
pest doordat iemand meende
de ladder van de kunstenaars te
moeten stelen. Voor de boven-
kanten van de tekeningen had-
den ze die nodig. Om hem niet
steeds mee te hoeven slepen
lag de ladder achter het gebouw
onder de struiken. Heb je een
trap nodig, koop of leen er een,
maar blijf van andermans spul-
len af!! Mocht de dader dit lezen,
schaam je! en breng de spullen
terug.

Theo Bakker

(foto: Hielke Boorsma)
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e-mail: modiquemode @hotmail.com
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FASHION & LIFESTYLE

Christinastraat 2 Buitenpost

e-mail: rikst.fl@gmail.com
telefoon: 0511-785951
whatsapp: 06 440 771 81

verzorging & ontspanning
professionele huidverbetering
deskundige & sfeervolle salon

“Ik laat je huid stralen!”

Plan zelf Schepperstraat 1b
je afspraak 9285PH Buitenpost
05N-544177

www.reflectionhuidverzorging.nl info@reflectionhuidverzorging.nl
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- Tapijt - Vinyl - PVC « Laminaat
- Raambekleding - Horren
- Sauswerk - Behangen

Wij komen graag vrijblijvend langs met stalen voor een prijsopgave.
Bel ons op 06-22956559 of kijk op sidoverdijk.nl
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GV MAAS

Eind juni maakte GV MAAS haar
debuut op de Nederlandse Kam-
pioenschappen Groepsspringen
in Ahoy.

Op zaterdag 22 juni stonden de
individuele titels op het spel.
Voor deze wedstrijd hadden twee
dames zich gekwalificeerd: Am-
ber op trampoline pegasus en
Janine op trampoline en airtrack.
Zij leverden een mooie prestatie
maar bereikten het podium niet.

G.V. M.A.A.S.

Het jeugd C-team, Melaney, Tessa,
Claudia, Ytke en Grietsje, won zilver.
(eigen foto)

Zondag 23 juni was het de beurt
aan de microteams. Voor deze
wedstrijden waren het jeugd
C-team en het junior C-team ge-
kwalificeerd.

Het jeugd C-team werd geheel
verdiend tweede van Nederland
en mocht de zilveren beker in
ontvangst nemen!

Het juniorenteam won een bron-
zen medaille en eindigde als der-
de van Nederland!

.

GV. M.AA.S.

Sinds 1945

Het junioren C-team, Marike, Amber,
Rianne en Janine, won brons.
(eigen foto)

Kampioenen tennisvereniging

De afgelopen weken hebben de
dames en heren van tennisver-
eniging Buitenpost op diverse
dagen geprobeerd om de titel
ATB-dubbelspelkampioen  van

de vereniging in de wacht te
slepen. Bij de dames ging de
titel naar Anke Pel en Alie Jan-
sen. Bij de heren werd de finale

Van links naar rechts: Bernard Hoekstra,

Anke Pel. (eigen foto)

beslist in een super-tiebrake die
gewonnen werd door Bernard
Hoekstra en Marco Miedema
die daarmee Albert Hoekstra en
Ronald Ploegsma met lege han-
den achterlieten. In september
is er de mogelijkheid om weer
mee te doen met het Seatrade
mix-toertooi.

Buurtvolleybal, 3 en 5 september

Op dinsdag 3 en donderdag
5 september organiseert Volley-
bal Club Buitenpost het jaarlijkse
buurtvolleybaltoernooi. Het toer
nooi wordt gespeeld in sporthal
De Houtmoune.

De kosten voor deelname per
team zijn dertig euro.

Een team bestaat uit minimaal
zes spelers, waarvan twee dames
moeten zijn. Per team mogen
maximaal twee Nevobo-spelers
worden opgesteld.

Dus informeer bij je buurtgeno-
ten of zij zin hebben in een paar
sportieve, maar vooral gezellige
avonden, en geef je snel op!
Opgeven kan tot uiterlijk 25 au-
gustus via e-mail:

buurtvolleybal @vcbuitenpost.nl.
Vermeld daarbij de naam van
het team, de contactpersoon
en het 06-nummer van de con-
tactpersoon. Houd voor meer
informatie ook onze website
(www.vcbuitenpost.nl) en social
media in de gaten.

Diplomering studenten mbo

Aeres

Als groene school heeft Aeres
in Buitenpost niet alleen een
vmbo-opleiding maar ook een
mbo-opleiding niveau 1 en 2. De
studies die daar kunnen worden
gevolgd zijn onder andere loon-
werk, melkveehouderij, dierhou-
derij en akkerbouw.

Op 15 juli vond de diplomering
van de mbo-studenten plaats op
een feestelijke manier. Dit jaar
koos de school voor een nieu-
we vorm, waarbij alle geslaagde
studenten samen het schooljaar
afsloten met een gezellige barbe-
cue. Deze informele bijeenkomst
bood een perfecte gelegenheid
voor studenten, ouders, vrien-
den en leraren om terug te blik-

ken op de mooie momenten van
de afgelopen jaren en herinne-
ringen op te halen.

Na de barbecue volgde een of-
ficieel moment waarbij elke ge-
slaagde student een persoonlijk
woordje kreeg van een docent.
Onder luid applaus van mede-
studenten, ouders en leraren te-
kende iedere student zijn of haar
diploma. Dit persoonlijke tintje
maakte de ceremonie compleet
en werd door de studenten bij-
zonder gewaardeerd.

Onder het genot van zon, een
hapje en een drankje kon er na
afloop nog even gezellig nage-
praat worden.

Ellen Kootstra-Kramer

("_‘:" BUURPRAAT

“ Klaas van der Werf

Mei: familie P.S. Bakker-
maand

Het was in januari 2024 dat Alie
Falkena van het project Pier 21 uit
Leeuwarden bij mij op bezoek was,
om te vertellen dat er plannen wa-
ren om het oorlogsverhaal van de
familie Bakker uit Buitenpost uit te
spelen. Haar concrete vraag was
of op 4 mei, bij de dodenherden-
king, mensen van de groep Pier 21
iets mochten uitspelen en vertellen
over de toneelvoorstelling die vanaf
4 mei zou worden gespeeld op de
plek waar de familie Bakker voor de
oorlog had gewoond, namelijk het
Jeltingahuis.

Ik zat midden in de verbouwing. De
vloeren waren er uit. Het was koud
en een klein gaskacheltje moest de
kamer een beetije warm houden.
Met de jas aan vertelde Alie over
de plannen en kwam met de vraag,
of het 4 mei-comité het zag zitten
dat de herdenking in het kader zou
staan van de familie Bakker.

Ik wist van niks! Wist niet dat de
familie van modehuis PS. Bakker
met vestigingen in de grote steden
in Buitenpost had gewoond. En dat
die familie een zoon had die Sjoerd
heette, die voor de oorlog in Ham-
burg bij een modehuis had gewerkt
en betrokken was bij de aanslag op
het bevolkingsregister in Amster-
dam, waar hij als couturier de po-
litie-uniformen heeft gemaakt voor
deze aanslag. En ik wist ook niet dat
de andere zoon, Popke, de laatste
kogel van de oorlog kreeg op de
Dam op 7 mei. Maar ik vond het zo'n
goed idee dat, ondanks het feit dat
mijn hoofd bij de verbouwing was
en wij in de kou zaten en 4 mei nog
een heel eind weg was, ik durfde
te zeggen dat Pier 21 de vrije hand
kreeg om invulling te geven aan hun
plannen op de manier zoals zij dat
wilden.

Maar eigenlijk dacht ik: mijn hoofd
staat nog bij bij de verbouwing en
4 mei is nog een heel eind weg en
dan zien we in april wel weer. Maar
zien dat het wat wordt! Ik kon me er
helemaal niks bij voorstellen.

Maar wat is het een mooi project
geworden. De hele maand mei zijn
er voorstellingen geweest in het
Jeltingahuis over deze familie.

Door de beperkte ruimte in het Jel-
tingahuis was het niet mogelijk om
meer mensen per keer de voorstel-
ling te laten bezoeken. Daardoor is
het jammer dat niet iedereen die
belangstelling had de voorstelling
heeft kunnen zien. Maar wat ik
bijzonder vind is dat dit project over
de familie Bakker hier in Buiten-
post, op de plek waar de familie zelf
heeft gewoond, zo geslaagd is. En
dat had ik in januari beslist niet kun-
nen denken!

lets om als dorp trots op te zijn!




Dé online specialist voor al uw
elektrotechnische producten!

www.elektrobode.nl|
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Constact

Op zoek naar:

MEER KLANTEN,
SERVICE & TIJD?

Bij Conntact bent u varzekerd van:
% Meer tigd - woor uzelf én voor uw onderneming
% Teweden klonten - alle inkomende telefoontjes worden beantwoord
% Kostenbesporing - geen vost personeel op de loonlijpst
% Professioneel klantcontact - wij kennen uw onderneming en ogendo
% Flesibilitedr - ook tjdens uw vokontie of zickie

% Persoonlike dienstverlening - team van ervoren medewerkers
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KA Kootstra Advies

verzekeringen, hypotheken en bankzaken

ALLES
ONDER
1 DAK!

. 0511-54 44 42

Wij zijn al ruim 20 jaar een betrouwbare
en deskundige partner op het gebied
van verzekeringen en financiéle
dienstverlening. Wij houden van een
persoonlijke en laagdrempelige
benadering. Onze klanttevredenheid is
hoog en daar zijn we trots op. Wij staan
garant voor eerlijk en betrouwbaar [v7_]
advies. Zoals het hoort.

Verzekeringen

Hypotheken

Bankzaken

Autolease

Persoonlijk advies

REEEN

info@kootstraadvies.nl www.kootstraadvies.nl

Ried 9, Buitenpost
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creativz

Mogen wij ook uw organisatie slimmer maken?
Neem vrijblijvend contact op

® Doelgerichte website
® E-commerce oplossingen
® Automatisering op maat

www.creativework.nl
0511 - 542920

van Zuiden

Administratie en advies

Wollegras 4 » 9285 LN Buitenpost = T.(0511) 54 46 00 w E. info@taakvanzuiden.nl

www.taakvanzuiden.nl
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Winterprogrammering 2024-2025

Zondagmiddag 22 september
Fifty shades to Fiddle. Micha
Molthoff laat met het vuur van
de zigeunerviool weemoed, pas-
sie en virtuositeit samenkomen.
De viool is de spreekbuis van de
man die haar bespeelt en omge-
keerd. Locatie: Kerkje Augsbuurt.
Entree: € 17,50, 15.00 uur.

Zondagmiddag 13 oktober
Wilkens, Smit en Douwstra bren-
gen Frisicana V. Onder de sub-
titel Into the sunset wordt weer
een verrassend Fries- en Engels-
talig programma gebracht.
Locatie: Raadzaal Gemeentehuis.
Entree: € 21,50, 15.00 uur.

Zondagmiddag 10 november
Gitarist Nico Arzbach, saxofonist
Roland Brunt en schrijver/spre-
ker Peter Smit komen langs met
de voorstelling Water Voor De
Dorst. Nico Arzbach (gitaar) en
Ronald Brunt (saxofoon) maak-
ten deel uit van de vermaarde
band De Dijk.

Locatie: Pilat en Pilat Twijzel. En-
tree: € 1750, 15.00 uur.

Zondagmiddag 24 november

In het Friestalige theaterpro-
gramma Ubuntu zingt Janneke
Warringa over verbinding en dia-
loog en over verdraagzaamheid
en respect. Ubuntu — een levens-

Micha Molthoff opent in het kerkje van Augsbuurt met zijn “Fifty shades to
Fiddle” het winterprogramma 2024-2025 van Cultuurpodium Maskelyn.

(foto: Marco Bakker)

STIﬁTINGJ

afkel

motto binnen de Zuid-Afrikaan-
se cultuur en uitgedragen door
mensen als Nelson Mandela en
Desmond Tutu - betekent vrij
vertaald: ‘ik ben, omdat wij zijn".
Locatie: Raadzaal Gemeente-
huis. Entree: € 19,50, 15.30 uur.

Zondagmiddag 19 januari 2025

We maken kennis met ‘De
Bruorren Pot. Na de dood van
hun moeder kent het leven van
de heren een hilarisch verloop,
alle reden voor een middagje
heerlijk lachen. Op besite by de
bruorren Pot is van de hand van
Gerrit Haaksma en wordt ge-
speeld door Melle Pieter Prins
en Gerrit Haaksma. Locatie: The
Point. Entree: € 17,50, 15.00 uur.

Zondagmiddag 16 februari
HympHamp brengt de voor
stelling It tredde Portret. Hymp-
Hamp bestaat uit Jelmar Hoek-
stra en Fokke Plantinga. Deze ac-
teurs worden in hun geweldige
sketches ondersteund door de
topmuzikanten Paul Siemensma
en Geert Nauta. Locatie: The
Point. Entree: € 17,50, 15.00 uur.

Zondagmiddag 9 maart
Niemand minder dan Lenny
Kuhr komt op visite. Ruim vijftig
jaar geleden won ze het Euro-
visie Songfestival met De
Troubadour. Een lange carriére
volgde en ook heden ten dage
weet ze gelukkig van geen op-
houden.

Locatie: Raadzaal Gemeente-
huis. Entree: € 24,50, 15.00 uur.

MOAI SEIN!
FRYSKE SISWIZEN

Jantsje Oost

Beam
(Boom)

Tige raak binne se, de siswizen oer de beam, en tiidleas!

Hja moatte fan de hege beam tarre
Ze moeten interen op het kapitaal

Hy sit noch al wat heech yn ‘e beam
Hij vraagt nogal een hoge prijs

Ik sit raar tusken beam en bast
Ik ben betrokken in een geschil tussen man en vrouw

Salang as de beam bloeit kin er ek frucht drage
Zolang de mens leeft kan hij zich nuttig maken

Dy’t fan de bléden libje kin hoecht de beam net te rapeljen
Wie van de rente kan leven hoeft zijn kapitaal niet aan te spreken

Zondagmiddag 6 april

Een prachtig einde van het
‘winterskoft 24-25" met Rolling
Home. Een enthousiaste groep
mannen die samen met twee
vrouwen hun passie voor folk-
muziek uitdragen en anderen
daar graag van laten meegenie-
ten.

Locatie: Kruiskerk Voorstraat.
Entree: € 15,00, 15.00 uur.

Via de website www.maskelyn-
buitenpost.nl is het mogelijk
om nu al online kaarten te ko-
pen voor het winterprogramma
2024-2025. In september wordt
de huis-aan-huis flyer bezorgd
met uitgebreidere info over de
voorstellingen. Dan is het ook
mogelijk om fysiek kaarten te
kopen op het vaste voorverkoop-
adres: Dropshop Liquorice in de
Kerkstraat.

Winterprogramma Téater Butenpost

In 2012 ging de voorstelling Le
Pere van de toneelschrijver Flo-
rian Zeller in Parijs in premiére.
Een aandoenlijke tragikomedie
over een oude man met Alzhei-
mer, die in de voorstelling steeds
meer de grip op de tijd, zijn om-
geving en zijn familie kwijtraakt.
Dit totdat hij zich aan het einde
van de voorstelling afvraagt
wie hij is, wat zijn naam is. Een
herkenbaar verhaal waarin de
hoofdrolspelers, vader en doch-
ter, op een meer dan ‘pijnlijke’
manier de spanning laten zien

GIJSJE

Rummikuppen

Oom en tante doen, als ze ergens ein-
delijk na lang reizen zijn aangekomen
en de Tokkie, onze camper, is opge-
steld, de luifel is uitgerold, de stoelen
en tafel zijn uitgepakt en de borreltijd
met zoals zij zeggen: ‘de vijf in de klok’
is aangebroken, heel vaak een spelle-
tie Rummikub. We hebben wel meer
spelletjes in huis maar dat is toch ei-
genlijk het spelletje dat verreweg het
meest wordt gespeeld. Ik zit er dan
meestal in mijn fietsstoeltje bij. Ik vind
die grappige witte steentjes met die
gekleurde cijfers wel leuk op zo’n mooi
zwart plastic bordje maar ik weet niet
wat de bedoeling is.

wanneer je in je naaste omge-
ving te maken krijgt met Alzhei-
mer.

Het toenmalige Kritetoneel kreeg
het in 2019 na intensief contact
met Frankrijk voor elkaar dat ze
de Fryske wereldpremiére mocht
spelen. Na corona is Heit nu
weer terug.

Voorstelling: Heit (Le Pere van
Florian Zeller), Friese vertaling:
Dictus Benedictus

Spelers: Lodewijk Riedhorst,
Frouke Holtrop, Arnold Jan
Gijs op reis

Dus toen ik een keer vroeg of ik mee
mocht doen, hebben ze me uitgelegd
wat de bedoeling was. En dat probeer
ik jullie ook uit te leggen maar of het
helemaal klopt weet ik niet. En als ik
het fout heb mogen jullie best wel een
brief schrijven naar de krant om te ver-
tellen hoe het wel moet, want ik leer

graag.

Alle steenties worden omgekeerd
op de tafel gelegd en door elkaar ge-
schud. Dan mag je er veertien pakken.
Die zet je op je bordje. Het is de bedoe-
ling dat al jouw steentjes uiteindelijk
op tafel komen en wie al zijn steentjes
kwijt is gooit zijn bordje om en laat de
anderen zien dat hij geen steentjes
meer heett.

TEATER

BUTENPOST

Je moet combinaties maken van
steentjes van dezelfde kleur opvolgend
in getal dus bijvoorbeeld 10, 11 en 12
of combinaties van verschillende kleur
maar dan wel hetzelfde cijfer. Bijvoor-
beeld rode viff, zwarte vijf en blauwe
vijf. En je moet met minstens dertig
punten uitkomen.

Ruisch, Ria Krist, Dictus Benedic-
tus en Wiesje Kloosterman
Regie: Henk Roskammer
Locatie: The Point

Data (let op gewijzigd): 23 en 29
november 2024

Start kaartverkoop: september
2024, tegelijk met voorverkoop
Maskelyn

In het voorjaar van 2025 pre-
senteert Téater Bltenpost een
eenakter in combinatie met een
prachtige serie ‘DNA-achtige’
scenes, vergelijkbaar met het

Als je niet iets op tafel kan leggen tij-
dens je beurt moet je een nieuw steen-
tie pakken. Nou ik had al snel mijn
bordje vol en sommigen vielen zelfs op
de grond. Die moest oom of tante van
de grond rapen want ik zit daarvoor
veel te hoog.

Ook zijn er twee speciale steentjes, die
heten jokers, en die mag je altijd ge-
bruiken als je een serie niet compleet
hebt.

Nou, ik vond het heel leuk om te doen
en ik won direct het eerste spelletje. Ik
had gelijk een joker te pakken en de
laatste twee steentjes die ik niet kwijt
kon, heb ik stiekem onder mijn kont
gestoken.

Ja, ik ben een slim Gijsje. Toch?

jubileum in februari dus.

Een grote groep spelers, jong en
oud, is inmiddels creatief aan de
slag gegaan voor deze tweede
productie.

Nieuwsgierig of gewoon ook
zin om mee te doen? Stuur een
mailtje naar:
teaterbutenpost@gmail.com
Regie: Lourens de Zee en
Reinold Paauw

Locatie: The Point

Data: 7 en 8 maart 2025

Start kaartverkoop: december
2024

Wist u dat...

De Binnenste Buiten

...0o0k opgehaald kan worden
bij Boekhandel Boek, Post
& Meer, de bibliotheek, de
Dropshop en It Koartling?

...00k een digitaal archief
heeft? Alle nummers, van-
af nr. 1 uit november 1999,
zijn te vinden en te down-
loaden op onze website:

www.binnenbuitenpost.nl/
bibu
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-y ETENVAN DE IKKER

M  Frits Bouwens

Gelukkig is na de regenperiode
uiteindelijk toch de zon doorge-
broken boven De Swadde lkker.
Dat is goed voor de tuin want
hij wordt dan makkelijker te be-
werken en de planten hebben nu
eenmaal zon nodig om te groei-
en en via fotosynthese kracht en
groei te realiseren. Gelukkig is
het daar nu tijd voor.

Vandaag gaat het over soep ma-
ken. Soep is een geweldige voe-
dingsbron en je kunt er vrijwel
alles instoppen wat je over hebt.
Aarzel niet om dat oneetbare
groen van preien, bloemkool
stronken, wat mindere aardap-
pelen, kromme worteltjes of an-
der overgebleven producten erin
te stoppen, zolang het niet verrot
of bedorven is kan het in de soep.
Uitgedroogd maakt niet uit. In
de zomer en de herfst wordt er
veel geoogst in de moestuin.
Het teveel kan bijvoorbeeld in
soep gebruikt worden. Wil je
een dikke soep dan doe je er wat
aardappels bij. En soep is het
ultieme troosteten. Alles koken,
de staafmixer erin om alles on-
herkenbaar fijn te malen en eten
maar. Wie herinnert zich niet de
heerlijke warme groente- of
tomatensoep van oma of moe-
der. Natuurlijk kan je een pak of
blik soep koken, maar het zelf
maken is een heel bevredigende
activiteit.

Dit keer maken we kerriesoep.
Kerriesoep is dik, geel en een
beetje scherp maar wel romig.
Als je het niet te scherp wil maar
wel lekker geel gebruik dan een
deel kurkuma.

Kerriesoep
Benodigdheden voor 1 liter soep

25 gram boter

een desertlepel kerrie (eventueel
een deel vervangen door
kurkuma)

een flinke ui, gesnipperd

een grote aardappel, geschild en
in stukken gesneden

een liter water

2 bouillonblokjes naar keuze

een prei

een winterwortel, geraspt

een pakje houdbare slagroom

peterselie

Bereidingswijze

Was alle groenten schoon.
Snipper de ui, rasp de geschil-
de wortel en snijd de geschilde
aardappel in stukken. Verwijder
het grove groen van de prei en
bewaar dat en snijd de rest van
de prei in fijne ringetjes. Hak de
peterselie fijn.

Smelt de boter in de soeppan en
als het bruist, doe dan de kerrie
of het kerrie/kurkuma-mengsel

Soep

By N
.

BIOLOGIECHE TUINEN =

erbij. Laat de geur even losko-
men en blus af met de gesnip-
perde ui. Doe het grove groen
van de prei erbij en de stukken
aardappelen. De echte zuinige
types gooien daar ook de schil-
len van de wortelen bij. Bak alles
even mee en voeg de liter water
en de bouillonblokjes toe. Laat
alles 20 minuten koken. Als alles
goed gaat zijn nu alle ogen in
huis verwachtingsvol op u ge-
richt.

Als alles gaar is maakt u alles fijn
met de staafmixer. De keuken
ruikt nu heerlijk naar kerriesoep.
Nu wordt het spannend. Breng
de soep na het mixen aan de
kook en doe er de ringetjes prei
en de geraspte wortel bij. Roer
even door en laat weer aan de
kook komen. Zodra het kookt
zet u het vuur uit en pakt u de
borden om de soep te serve-
ren. De anderen in huis hebben
de tafel inmiddels al gedekt. U
schept de soep op doet er in elk
bord of kom een scheut room bij
en maakt het af met wat fijnge-
sneden peterselie. Eet er lekker
brood bij.

Eet smakelijk!

Coede
7

Thuiszrorg

« Yerpleging & Verzorging
* Huishoudelijke Hulp

« Mantelzargondersteuning

* Thuishegeleiding

Woonzorg

* Yerzorgingsafdeling
= Verpleeghuisafdeling
« Dagverzorging

oord B\
* Maaltijdservice aan Huis
« Catering

Interzorg Groep

Z0r
gpreclite

ejmf

Foswerterstrjitte 71 | 9172 PS Ferwert

Telefoonnr.: 088 - 518 0200

E-mail: info@interzorggroep.nl

www.interzorggroep.nl

Interzorg Groep

Gelooft in goede zorg

e

ww

Vrijwilligers gezocht

Maatje dementie

Wij zoeken mensen met een
warm hart, die mensen met be-
ginnende dementie regelmatig
willen bezoeken, zodat zij zo
lang mogelijk dingen kunnen
blijven doen waar zij plezier
aan beleven.

Als je ouder wordt gaat niet al-
les vanzelf. Eenzaamheid onder
senioren komt vaak voor. Wil je
écht iets voor een ander bete-
kenen? Wil jij het verschil ma-
ken? Dat kan!

Per direct zijn we op zoek

e Mevrouw uit Buitenpost
zoekt een wandelmaatje, die
een rolstoel kan/wil duwen
eenmaal per week 1-2 uur.

e Mevrouw uit Buitenpost
zoekt gezelschap aan huis
voor een praatje of spelletje
eenmaal per week.

* Meneer uit Buitenpost zoekt
iemand die het leuk vindt om
meneer twee keer per maand
te bezoeken voor een kopje
koffie.

=

Professionele

kinderopvang
in Achtkarspelen en
Noardeast-Fryslan

Voorstraat 34, Kollum e Tel: 0511 - 543017

TS /-

w.t'"i'kéki'ﬁ'dleropvahg;h'l |

e Mevrouw uit Buitenpost
zoekt eenmaal per week ge-
zelschap voor 1 a 2 uur.

Heb jij geduld, interesse in
mensen en kan jij goed luiste-
ren? Wij zijn altijd op zoek naar
mensen die iets voor een ander
willen betekenen.

Bel voor meer info naar Kearn:
0511 465 200

of stuur een e-mail naar:
opstap@kearn.nl

Per oktober vrijwilligers fiets-
lessen gezocht:

Door een professionele orga-
nisatie worden fietslessen aan-
geboden aan de nieuwe Neder-
landers in Achtkarspelen.

Wilt u helpen ondersteunen
voor eenmaal per week een
dagdeel (totaal drie maanden)?

Reageer dan via e-mail naar
buurtwerker Rianne Nauta
e-mail: rianne.nauta@kearn.nl
of bel naar 06 1529 1891

N
JJE/%}}?

4

Thuis in %
kinderopvang

Kinderdagverblijven
Peuteropvang
Buitenschoolse opvang

Gastouderopvang

¥
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Zorgen voor bezorgen

Al bijna een kwart eeuw valt De
Binnenste Buiten (BiBu) in de dagen
na de laatste zondag van de maand
met een steeds zwaardere plof op
uw mat. Het is het zichtbare slotstuk
van de verborgen inspanning door
een twintigtal medewerkers. Het
hele dorp krijgt ons blad cadeau. De
bezorging op de 2700 adressen is
dus echt een bereklus. En wij heb-
ben ook nog eens noten op de zang.
Zo mag de krant niet verstopt raken
in een glimmend pakket reclame.
De kans dat het daarmee ongewild
verloren gaat vinden wij te groot.
Ons blad wordt dus los bezorgd.
Bovendien is de afspraak dat de
verspreiding binnen drie dagen na
verschijning rond is.

In het eerste jaar werd het rond-
brengen gedaan door versprei-
dingsbureau Jefanka uit Zwaag-
westeinde. Toen het werk voor de
BiBu in november 2000 volledig
in handen van Plaatselijk Belang
kwam, werd vanaf toen besloten
betrokken dorpsgenoten te vra-
~ e T gen. Onze hoop is dat zij naast de

- : financiéle aanleiding ook een stukje
dorpszin meebrengen. Jan Kracht
en zijn vrouw Yvonne vonden we
in de eerste jaren bereid. De fami-
lie Zwiep volgde hen daarna lange
tijd op. In 2016 namen Piet Pettinga,
Ursula Groenhart en (opnieuw) Jan
en Yvonne Kracht het karwei op
betrouwbare wijze op zich. Vanaf
oktober 2023 is de afronding van
een nieuwe verschijning van De
Binnenste Buiten het werk van een
groot team van tien enthousiaste-
lingen.

e = : e
Heeft u een foto wuit uw
lagereschooljaren, van uw sport-

team of vereniging in Buitenpost

die nog niet eerder in deze
krant verscheen? Stuur deze
met een zo compleet mogelijke
beschrijving per e-mail naar:

bibupost@gmail.com of depo-
neer hem in de kopijbus van De

Binnenste Buiten bij Boekhandel

Boek, Post & Meer. De foto wordt

dan door ons gescand en later

bij u terugbezorgd. Vergeet in
dat geval niet om uw adres te
vermelden.

Jongens- en meisjesvereniging van de Gereformeerde kerk in de jaren vijftig
met een reisje naar Appelscha

13. Annie Hofstede
14. Riekje Bulthuis
15. Ymkje de Vries
16. Wikje Westra,
17. Liesbeth Nettinga
18. Jan Waltje

19. Akkie Nettinga
20. Riemie de Bruin
21. Eelke Postma
22. Jellie Evenhuis
23. Renze Metzlar
24. Tite de Bruine

37. Bonne de Boer
38. Trien Wijma

39. Doet de Boer
40. Gepke de Vries
41. Aukje Dijkstra
42. Tally Dijkstra
43. Fokje Hamstra
44. Maaike Beiboer
45. Anneke Molenaar
46. Geeltsje Dijkstra
47. Jurjen Dijkstra
48. Hillie Bosma

25. Johannes de Boer
26. Jan Dijkstra

27. Dirkje Bakker
28. Tine Kazimier
29. Jantje Veenstra
30. Trijntje Pilat

31. Annie Schriemer
32. Johannes Visser
33. Jantsje Fokkens
34.Tine Miedema
35. Tiny Heidbuurt
36. letsje Zwaagstra

Anne van Lune
Jappie Dijkstra
Ids Bulthuis
HenkWijma
Fillipus Beiboer
Ritske Hofstede
Melle de Vries
Henk Postma

. Fokke van der Meer
10. Philippus Hamstra
11. Wiesje Miedema
12. Tine Brouwer

CONDORWN S

Dat ‘enthousiaste’ klinkt misschien

overdreven, maar is het niet. Toen
Piet en Ursula begin 2023 gedwon-
gen stopten en Jan en Yvonne dit in
september eveneens deden, dach-

PRIJSPUZZEL WOORDZOEKER ten we beide keren een behoorlijk
= probleem te hebben. Het was voor
ons bijzonder om te zien hoe het
Annemieke Altena op een soepele manier werd op-
gelost. Meer mensen dan er nodig
MU Z | E K IINID E M A R K T BALLONVAREN Streep de woorden weg in waren boden aan om te bezorgen.
BINGO het diagram. De overblijvende Dit werd onderstreept door enke-
F E T E N E G|IN|I R E I |S R|E V BROCHJE letters vormen de oplossing. le opmerkingen: “Natuurlijk moet
het blad rond, het hoort gewoon
CONCOURS HIPPIQUE
ST I KW R E K E/ DN I T 8 N U K Oplossingen — bij voorkeur op bij het dorp” of “Wij doen het wel,
FEESTWEEK een kaartje — inleveren in de een kleine moeite bij al het werk
WERONERAV NO L L A B || FIERLEPPEN kopijbus bij boekhandel Boek, dat jullie doen”, Kort geleden trof ik
KAATSEN Post & Meer (Nijenstein 7) twee ‘sitelaars’ aan het werk. Op
L/v S E OEKREKATIRAMN KINDERMARKT voor zaterdag 21 september. mijn vraag ‘hoe het ging” was het
De prijs is een bon van blijmoedige antwoord: “Prima. We
l LIGIK/IM/N/S/E/J/PIM/ATAIR KD SINDERAFELEN 10 euro, te besteden bij Bakker gaan graag een keer per maand
C'O N C O U R|S|H | (= = | QU E KRAAMPJES Van den Berg. even erbij langs. Je bent buiten,
KUNST IN DE KERK Oplossing en prijswinnaar treft wat mensen en hebt wel eens
HIO I | DD E|IE|IU K OMWN | NI D R LICHTROUTE worden bekend gemaakt in het een praatje. Het is leuk”.
i i i MARIAKERK volgende nummer.
T I RN EMA SO K AGE V A S I
MATINEE De oplossing van de puzzel in
R'EEN I TAMEKTGANANP :“:‘TZ'JE';MARKT het vorige nummer was:
De stemmen in Europa zijn
ONTE J HCOR B S N T I |T E| ORENTERINGSRIT geteld.
PAARDENMARKT Er waren 25 goede en 2 foute
UM NE KNI /MHCIS I I §/B L| 08 inzendingen.
T A E F EE S T WE E KN R E E| SCHMINKEN Z’gnbgi?E‘;’ﬁ;;r:f:ig;’?'i;eg:;fﬁj
SPRINGKUSSEN nen door Hanneke I-’Iavinga.
EIR) TKRA.M.RUUTAN.PN TENNISTOERMNOOI
Pt ]
|l K R/F I E/R/L|J E P P/ E N|E S VERSIERINGEN BLCEMT -
SEMTIQUI
VLOOIENMARKT e e
E' T O T K R AIMNE DR A AP T
Nu dus echt geen zorgen over het
bezorgen!
Oplossing
Johan Kootstra



Is uw fiets er klaar voor? Geef hem nu een
zomerbeurt! Tijdens deze beurt wordt uw fiets
geheel nagezien, gesteld, gesmeerd en gepoetst.

7 Reguliere zomerbeurt € 22,50*
M I N N Elektrische fiets € 30,00%
Ion en Bosch systeem € 35,00%*
*exclusief materiaal

BOUWMATERIALEN
Gratis halen en brengen!

VOOR DE PROFESSIONELE KLUSSER

| Het vertrouwde
LR k'lﬂ!:'ul'"bj

Openingstijden:
maandag t/m vrijdag van 09.00 - 12.00 uur
en 13.00 - 17.00 uur.

: ::d:::t?:d * Inenverkoop * Koplamprenovatie Na openingstijden is het ook mogelijk om een afspraak te maken.
werkzaamheden . APIt * Aircoservice * Hybride en EV.
: : Fietsservice Luinstra Buitenpost
® www.wiersma-autos.nl @ El /wiersma.autos Kelvinstraat 3
Marconistraat 6 * Buitenpost * 0511 - 540280 €lvinstraa
Tel. 06-13283361
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Van den Brug e
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Vernieuwde Golf
NU BlJ VAN DEN BRUG

Wil je meer weten over de nieuwste functies en design van de vernieuwde
Volkswagen Golf? Kom langs bij Van den Brug of scan de gr-code en ontdek

of deze vernieuwde Golf jouw droomauto is.

Befer © © @ @
VAN DEN BRUG
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Activiteitenoverzicht

Suska

Elke eerste en derde maandag
van de maand van 14.00-15.30
uur, gratis, informatie: e-mail:
info@suska.frl of via het contact-
formulier op www.suska.frl

Py
~ SUSKA

Kinderactiviteiten

Eenmaal per maand op maan-
dag van 14.00-17.00 uur. Het pro-
gramma is in september bekend.
Meer informatie:

Erwin Douma, tel. 06 1552 3096.

Ochtendcafé

ledere week op dinsdagochtend
van 9.30-11.30 uur.

Kosten: € 2,50.Meer informatie:
Hieke de Jong, tel. 06 1862 4506.

Schilderclub

Tien maal per jaar op dinsdag-
middag van 13.00-16.00 uur.
Meer informatie: Tineke van der
Wal, tel. 06 5132 4441.

't Stationnetje

ledere week op woensdag van
15.00-21.00 uur, voor jongeren
van 14-30 jaar. Meer informatie:
www.stationnetje.com en Erwin
Douma, tel. 06 1552 3096.

Biodanza

Vanaf 4 september 2024 ben
je van harte welkom om in te
stromen in de wekelijkse Biodan-
za-groep op de woensdagavond.
Hiervoor is geen danservaring
nodig, omdat er niet met pasjes
wordt gewerkt.

Biodanza betekent dans van het
leven. Het gaat om het uitdruk-
ken van de muziek, die heel di-
vers is. Er wordt afwisselend
alleen, samen met anderen en
met de hele groep gedanst. Door
middel van dans kun je in con-
tact komen met levensvreugde,
vitaliteit, ontspanning en je ver-
mogen om genietend in het hier
en nu aanwezig te zijn.

ledere woensdagavond, behalve
in de schoolvakanties, van 19.30-
21.30 uur, inloop vanaf 19.15 uur.
Na afloop is het mogelijk om een
kopje thee te blijven drinken.

In september kun je gebruik ma-
ken van het kennismakingsaan-
bod van drie keer dansen (bin-
nen vier weken) voor 36 euro.
Voor meer informatie zie de
website van de VBN (Vereniging
Biodanza docenten Nederland)
waar Titia van Kammen lid van
is:
www.biodanza.nl/groep/biodan-
za-met-titia-1.

Aanmelden via e-mail: titiabio-
danza@gmail.com of

tel. 06 1266 3313.

Jeugdsoos en 't Stationnetje
Elke donderdagmiddag van
15.00-19.00 uur. De activiteit
van 't Stationnetje wordt gecom-
bineerd met de jeugdsoos van
13.30-18.00 uur voor 13+-jonge-
ren. De jeugdsoos is verplaatst
van de vrijdagavond naar de
donderdagmiddag, zodat scho-
lieren meteen na school de soos
kunnen bezoeken.

Informatie: Ruben Roodhart,

tel. 06 8367 1548.

Happy Dance

Elke derde donderdag van de
maand is het weer tijd voor
Happy Dance, een women only
avond in It Koartling van 19.30-
21.30 uur.

Er zijn veel vrouwen die de tijd
missen van gezellig dansen en
kletsen met elkaar. Dat is een van
de redenen waarom Happy Dan-
ce is opgezet. Nog vijf goede re-
denen voor een avondje Happy
Dance: Dansen maakt gelukkig,
is de ideale work-out, is goed
voor je hersenen, vermindert
stress en boost je creativiteit.
Ben je een vrouw van 40+ en
hou je van de muziek uit de jaren
tachtig en negentig en gezellig
socializen met andere vrouwen?
Meld je dan aan:

tel. 06 4783 6097 of

e-mail: info@stapnaarbeter.nl.
Kosten 5 euro per persoon.
Volgende data zijn al bekend:

15 augustus en 19 september.

Dans op recept

Voor mensen met een beper
king, iedere vrijdag van 10.30-
11.30 uur. Meer informatie:
https://dansoprecept.nl en
Marieke Mostert, tel. 06 1264 4362.

Schaakclub De Twee Kastelen
ledere week op vrijdagavond
van 19.00-23.00 uur. Er is schaak-
les voor de jeugd en partijties
spelen voor de leden.
Informatie:

e-mail: LEFENicolai@gmail.com
en tel. 06 1510 8108.

Repair Café

ledere eerste zaterdag van de
maand, van 13.00-16.00 uur,
voor iedereen die zijn/haar ap-
paraten een tweede leven gunt.
Meer informatie:

telefoon 0511 541 214.

%Byf'-?}ﬂﬂif Caté

Wepaooksn? Moo niat!

De Huskeamer

De eerste en derde zondag van
de maand van 14.00-20.00 uur.
Meer informatie:

Geeske Henstra, tel. 06 3360 7587.

it Koartling

Stichting Sociaal Cultureel Werk Buitenpost

Schoolstraat 31

9285 NE Buitenpost - www.itkoartling.nl

Cursusoverzicht in het nieuwe seizoen

Schaakles voor volwassenen
Nieuw in It Koartling!

Schaken is een prachtig oud
bordspel dat van jong tot oud
beoefend kan worden. Het is een
van de bekendste denksporten
die wereldwijd gespeeld wordt.
Zodra men de basisregels onder
de knie heeft kan het spel ge-
speeld worden, wat garant staat
voor vele uren spelplezier. Met
het spelen gaat het spelniveau
omhoog en is het handig om
met tips en trucs van anderen
nog beter in het spel te worden.
Een van de gebruikers van It
Koartling is Schaakclub De Twee
Kastelen (DTK). Dit najaar biedt
DTK een schaakcursus aan op
de woensdagmiddag. Een erva-
ren schaaktrainer van DTK zal
eerst aandacht besteden aan de
loop van de stukken en andere
basisregels om daarna aandacht
te schenken aan opbouw van de
partij en tactische wendingen
(trucjes).

De lessen kennen een interac-
tief karakter, stukjes verwerking
van de lesstof met opdrachtjes
en natuurlijk is er tijd ingeruimd
om een en ander in spelvorm te
oefenen.

De cursus zal, bij voldoende be-
langstelling, starten op woens-
dag 9 oktober.

De cursusduur is zes middagen
van 14.00-16.00 uur. De kosten
bedragen 70 euro per persoon,
inclusief gebruik van materiaal
en een kop koffie.

Voor meer informatie en inschrij-
ving kunt u contact opnemen per
e-mail: info@itkoartling.nl of te-
lefonisch: 0511 541 214.

Fotografie: vier workshops

JerryTillema is bereid gevonden
om weer een cursus fotografie te
geven, maar wel aangepast aan
deze tijd: workshops en smart-
phone. Tegenwoordig maakt
iedereen zeer veel foto’s met
de smartphone en dan? In vier
workshops geeft Jerry tips om
meer met je foto’s te doen.

De onderwerpen zijn:

* Fotograferen met je smart
phone (9 en 16 september),

e Betere vakantiefoto’s maken
(23 en 30 september),

* De mens voor de lens
(7 en 14 oktober) en

® Laat je foto's zien!
(21 en 28 oktober).

Elke workshop bestaat uit twee
opeenvolgende maandagavon-
den van 19.30-21.30 uur en je
kunt je per onderwerp opgeven.
De kosten zijn 20 euro per work-
shop. Voor meer informatie en
het opgeven voor een workshop:
e-mail: info @itkoartling.nl of
telefoon: 0511 541 214.

Naar Spanje met vakantie?
Leer Spaans!

D o A il
Misschien gaat u dit jaar wel
naar Spanje op vakantie. Is het
niet leuk om dan ook wat van
de taal en het land af te weten?
Onze docent Klaske Kommery
heeft in het verleden velen en-
thousiast gemaakt voor Spanje
en het Spaans. Daarom biedt It
Koartling nu opnieuw een cursus
Spaans voor beginners aan. De
cursus wordt gehouden op de

woensdag van 19.30-21.00 uur.
Er zijn 15 lessen. In 2024 op de
volgende data: 2, 9, 16 en 23 ok-
tober, 27 november en 4, 11 en
18 december. In 2025: 8, 15, 22
en 29 januari en 5, 12 en 19 fe-
bruari. De nadruk ligt op conver-
satie over alledaagse onderwer-
pen. Kosten voor de 18 lessen:
150 euro, exclusief lesmateriaal.
Er zijn al meerdere belangstel-
lenden, dus meld u snel aan.
Meer informatie op
www.itkoartling.nl

via e-mail:info @itkoartling.nl

en telefonisch: 0511 541 214.

Tekenen en schilderen

Op maandagmiddag van 14.00-
16.00 uur geeft Hetty Combs als
vakdocent en beeldend kunste-
naar les aan volwassenen. De
basis is figuratief en de lessen
zijn geschikt voor beginners, ge-
vorderden en ‘opfrissers’. Er wor-
den verschillende technieken en
materialen gebruikt: cursisten
bepalen zelf waarmee ze willen
werken en krijgen individueel
ondersteuning bij het leerpro-
ces. Ook is er aandacht voor on-
der andere kunstgeschiedenis,
materiaalkennis en kleurenleer.
Kosten en opgave: Hetty Combs,
tel. 06 1648 0635, of

e-mail: hettycombs@gmail.com.

Luisteren naar muziek
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Al jaren is dit een tophit. Ook in
oktober wordt dit weer georga-
niseerd; de start is op dinsdag-
avond 8 oktober. Verder in 2024
ook op 22 oktober, 5 en 19 no-
vember. In 2025 zijn de data: 7
en 21 januari en 4 en 25 februari.
Er is altijd grote belangstelling
voor de lezingen van de deskun-
dige Rudolf Nammensma. In De
Binnenste Buiten van september
wordt hier meer over bekend
gemaakt. De kosten zijn 70 euro.
Opgave en meer info via e-mail
aan Marianne Looijen:

looijencm @upcmail.nl.



Meld je aan voor
FIT VAN START!

v Switte Weg met je vakantiekilo's?
W fysio & leefstijl

N | N
“W‘ wh I /%4}' '
YWY & : %q»

4}1 N
ﬁ? y

FIT VAN START 6 weken voor slechts € 16,50 per week!

Wil jij na de zomer weer goed beginnen? Zit je al een tijdje te denken dat je eens moet
starten..... Dan is dit het ideale moment! Gedurende 6 weken ga je lekker aan de slag met je
gezondheid én je zit nergens aan vast!

Het programma:
e Een uitgebreide intake waarin we samen met jou je 'startsituatie' opmaken en jouw doelen
bepalen.
e ledere week een afspraak met onze leefstijltrainer en voedingsdeskundige Marianne.
e 6 weken onbeperkt trainen inclusief groepslessen en gebruik van onze volautomatische
toestellenlijn EGYM.
e Gebruik van de VYTAL-app: jouw digitale coach op het gebied van voeding, beweging, gedrag
en mindset. Makkelijk en schaalbaar. Met heerlijke menu's voor jou (en voor je hele gezin).
e Een eindevaluatie met een persoonlijk vervolgadvies.
e Ben je aanvullend verzekerd? Dan kan het zijn dat (een deel van) de kosten worden vergoed.
Je kunt starten tussen 1 augustus en 1 oktober 2024.

Interesse? Info of aanmelden kan via info@switte.nl of 0511-540038!

Telefonische bereikbaarheid fysiotherapie tijdens zomerperiode

Praktijkassistende Wipke From staat altijd voor je klaar maar is van
2 tot en met 25 augustus afwezig vanwege een welverdiende vakantie.

De fysiotherapie is telefonisch bereikbaar (0511-542000), maar omdat onze
fysiotherapeuten tijdens een behandeling niet altijd in staat zijn de telefoon te
beantwoorden, word je verzocht het antwoordapparaat in te spreken zodat
wij jou terug kunnen bellen voor het plannen van een afspraak.

Laat altijd je naam en telefoonnummer achter. Een e-mail sturen mag ook.

Voor administratieve zaken word je verzocht na 25 augustus contact op te
nemen met Wipke From.

Locatie Fysio Locatie Leefstijl

Groenkamp 1 | 9285 SZ Buitenpost Einsteinstraat 1A-a | 9285 WN Buitenpost WWW
T +31 (0)511 542 000 T +31 (0)511 540 038 ° SW I TT E ° N L

info@fysiotherapiebuitenpost.nl info@switte.nl voor gezondhefd & plerer
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Gertie Papenburg

Voor zover ik weet, komt de dorpsgenoot-van-deze-aflevering in
onze omgeving alleen voor in tuinen, ten minste in mijn tuin. Daar
is hij niettemin vanzelf verschenen. Maar de plant waar hij van af-
hankelijk is, gewone salomonszegel, komt hier van nature niet voor.
Daar moet je voor op de hoge zandgronden zijn. Ik heb de soort in
1997 in onze tuin aangeplant, waar hij het heel goed deed. Al gauw
diende zich de bladwesp aan. Dat was nog wel een dingetje...

Mijn vrouw en ik verschilden
namelijk nogal van mening over
hoe natuurlijk een tuin mag zijn.
In deze rubriek ben ik al wel 's
ingegaan op de oorspronkelijke
betekenis van het woord ‘tuin’,
namelijk ‘omheining’. Vergelijk
het Duitse woord ‘Zaun’ voor
‘hekwerk’, en het Engelse ‘town’
voor ‘ommuurde woonplaats”. In
‘tuin’ zit dan de oude notie van
‘ruimte die afgeschermd is van
de vrije natuur en waarin de ei-
genaar de begroeiing naar zijn
hand zet’. Voor mijn vrouw was
het criterium van dat naar-haar-
hand-zetten esthetisch bepaald:
ze wilde een modie tuin, met
borders-op-kleur en met fraaie
tuinplanten. lk was van mening
dat ecologie een goed uitgangs-
punt was. Die vrije natuur was in
de twintigste eeuw zo uitgekleed
door onze economie, dan kun je
in je tuin de vroegere rijkdom
misschien weer wat terughalen.
Bij ons vorige huis hadden we
zo'n ‘heemtuin’. Maar ik moest
toegeven: dat was een rommel-
tje geworden. Dus we spraken
af dat mijn vrouw de scepter zou
zwaaien in de nieuwe tuin. lk
kreeg wat resthoekjes als troost-

prijs.

Elk jaar was het weer spannend
hoe onze tuin zich ging verhou-
den tot plaagdieren. Sommige
jaren had je nergens last van,
andere jaren werden de hosta’s
van mijn vrouw kaalgevreten
door slakken. lk opperde dat die
aangevreten planten toch ook
mooi waren, want dan kon je
zien dat die planten ecologisch
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functioneerden. Maar daar had
mijn vrouw geen boodschap
aan, en er werden slakkenkorrels
ingezet. Dan nog wel de ‘milieu-
vriendelijke’ korrels waardoor
de vogels die slakken aten ge-
spaard bleven... Niet naar mijn
zin, maar afspraak was afspraak.

Ecologische balans

Maar goed, de salomonszegel-
bladwesp! In een rand véor onze
voorgevel kwam een rij salo-
monszegel. Een wilde soort dus,
maar in de ogen van mijn vrouw
mooi genoeg voor zo'n toch wel
prominente plek. Zij was boeren-
dochter op een plaats met pacht-
gronden in het Ketliker schar,

De salomonszegelbladwesp
(Phymatocera aterrima) is als
volwassen insect actief met eitjes
leggen in de bloeitijd. Hier op 7 mei
2024.

Ook op 7 juli, maar dan in 2021. Tegen de warme gevel van mijn huis zijn ze
vroeger in het seizoen actief. De ‘schade’ is hier al een stuk verder gevorderd
dan op dezelfde datum van het jaar erna. Dit jaar zijn er nauwelijks aange-

vreten planten.

Salomonszegelbladwesp
Karakteristieke natuurlijke dorpsgenoten (6)

De bloei van gewone salomonszegel (Polygonatum multiflora) valt rond half
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mei. Deze foto is op 16 mei 2023 gemaakt. Voor alle foto’s geldt dat ik ze in mijn

eigen tuin gemaakt heb.

aan de Tjonger, en zo kende ze
die uit haar jeugd. Nostalgie is
vaak ook mooi.

Maar al in het tweede jaar na
de aanplant werden de planten
gevonden door de salomons-
zegelbladwesp. Bladwespen zijn
vliesvleugelige insecten die een
breed aangezet achterlijf heb-
ben, dus zonder een dunne (wes-
pen)taille. We ontdekten ze pas
toen er in juni grijze rupsjes ver-
schenen die zich voedden met de
bladen van de salomonszegel.
Dat deden ze grondig: binnen de
kortste keren waren de bladen tot
op de nerven kaalgevreten. Eind
juli lieten de stengels los van de
ondergrondse wortelstok. We
dachten dat dit het roemloze ein-
de van de plant in onze tuin was.
Maar nee hoor, het volgende jaar
waren de planten gewoon weer
in volle tooi aanwezig. Dit keer
waren er maar heel weinig rups-
jes. In de loop der jaren is geble-
ken dat er piek- en daljaren zijn.
Dat typeert échte ecologische re-
laties: die zijn in balans, de plan-
ten overleven het dat ze gebruikt
worden. Dat bijvoorbeeld hosta’s
ten onder gaan aan slakken, en
dat buxus op grote schaal ‘uitge-
roeid’ is door de buxusmot, laat
zien dat hosta en buxus niet in
een natuurlijke ecologische re-
latie staan. Het zijn ontheemde
planten in onze tuinen. (Overi-
gens kan dat ontheemd-zijn ook
bewerken dat zulke soorten door
niets geremd worden en zich in-
vasief gaan gedragen. Door de
klimaatopwarming zien we dat
bij verscheidene tuinplanten ge-
beuren: ze ontsnappen en grijpen
om zich heen.) Buitenpost ligt
echter z6 dicht bij het natuurlijke
areaal van de salomonszegel dat
er sprake is van een natuurlijke
balans met z’'n bladwesp. Daar-
mee was ik tevreden, maar wij-
len mijn vrouw was minder en-
thousiast. Dat aangevreten spul
was niet mooi, en ook konden
we in sommige jaren niet genie-
ten van de fraai-gele verkleuring
in de herfst.

We weten veel niet

Ik ga nog even door over die
rupsjes. Van rupsen spreken we
alleen bij vlinders. Die ‘echte
rupsen’ onderscheiden zich on-
der andere van de ‘schijnrupsen’
doordat ze minimaal zes paar
‘propoten’ hebben; de schijnrup-
sen hebben er maximaal vijf. Dat
neemt niet weg dat vogels hun
nestjongen graag ook schijnrup-
sen voeren. En aangezien één
jong van bijvoorbeeld de kool-
mees toch wel 70 rupsen per dag
nodig heeft, en er al gauw vijf of

zes jongen in een nest zitten, zal
een koolmezenpaartje blij zijn als
ze zo'n rupsenpopulatie ontdek-
ken. Ik vraag me dan ook af of
zo'n jaar waarin die planten niet
kaalgevreten worden, ermee
te maken kan hebben dat die
mezen zo'n populatie dan niet
ontdekken. Dat is de makke van
ecologie: er zijn altijd zo veel fac-
toren waar we nog maar weinig
kennis van hebben.
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De schijnrupsen grazen de planten af
in juli. Hier op 7 juli 2022, op planten
in de schaduw van een beukenhaag.
Daar is de cyclus wat later dan op
zonnige standplaatsen.

Waarde van inheemse bio-
diversiteit

Dat al of niet in-balans-zijn maakt
maar weer ‘s duidelijk hoe be-
langrijk het is dat we zuinig zijn
op onze inheemse flora en bij-
behorende fauna. Aansluiten op
het bestaande. Continuiteit is het
sleutelbegrip. Als we iets voor
de biodiversiteit willen doen in
onze bermen bijvoorbeeld, zorg
dan eerst dat je weet wat de be-
staande waarden zijn. Worden
die goed beheerd? Kunnen we
via beheer iets ten goede doen?
En begin niet meteen met om-
scheuren van de grond (weg alle
holletjes van wilde bijen en hom-
mels) om een bloemenmengsel
in te zaaien, dat dan vaak ook
nog niet aansluit bij de lokale
ecologische situatie. Dat zie ik
ook in het nieuwste deel van de
ecologische zone, bij Lutkepost.
Daar is minder aangesloten op
de omgeving — Rohel —, meer
‘vrolijk’ ingezaaid. Voorlopig is
de uitkomst minder gelukkig dan
in de oudere delen van de zone.
Maar nu is de opgave om de ont-
stane situatie de goede kant op
te sturen door goed beheer, met
continuiteit als uitgangspunt.
Het moet de tijd krijgen.

Gertie Papenburg
gmgjtp @xs4all.nl,
06 2362 7840

WANDELEN
MET WILLEM

Ellen Kootstra-Kramer schrijft
over de ontmoetingen die ze
maakt tijdens het wandelen
met haar hond in de natuur-
lijke omgeving van het groe-
ne Buitenpost.

Hondenpensioen

Deze keer wijd ik mijn hele column
aan een bijzondere viervoeter die
Willem en ik regelmatig tegenko-
men en hopelijk, gezien de respec-
tabele leeftijd van deze oude dame,
blijft dat ook even zo.

Het is een Mechelse herder met
de naam Happy en onlangs is ze 13
jaar geworden. Een respectabele
leeftijd voor een hond die een werk-
zaam leven achter de rug heeft. Als
pup werd ze namelijk geselecteerd
voor een intensieve opleiding. Ge-
durende twee jaar werd ze door
hondentrainers opgeleid tot bewa-
kingshond. Uiteindelijk kwam ze bij
defensie terecht op de vliegbasis
Nieuw Milligen. Daarna is Happy
in Leeuwarden geplaatst, waar ze
goed werk heeft verricht. Maar vol-
gens haar baasje Klaas was Happy
te lief voor het werk, ze kroop lie-
ver tijdens de dienst bij mensen op
schoot.

Bewakingshonden zoals Happy
gaan na acht jaar met pensioen.
Vroeger kregen de honden een
spuitje, maar tegenwoordig wordt
een goede plek voor ze gezocht
waar ze de laatste jaren van een
liefdevol en waardig pensioen mo-
gen genieten. Na betaling van een
symbolisch bedrag van een euro
en het tekenen van een contract,
waarin staat dat ze niet meer mag
worden getraind, kwam Happy bij
haar huidige baasjes Klaas en Aaf-
ke terecht. “Vanaf het begin kwam
er rust in de hond, gaandeweg ont-
spande ze”, zegt Klaas. “Ze was al
lief, maar ze werd steeds liever.”
Niet alleen deze familie, inclusief de
twee katten, maar ook de kinderen
in de buurt zijn dol op Happy. Ze ko-
men graag even langs om haar te
aaien. Happy heeft er zelfs aan bij-
gedragen dat een meisje dat eerder
bang was voor honden, haar angst
overwon en uiteindelijk met Happy
ging wandelen en knuffelen.

Volgens Klaas en Aafke heeft Happy
hen nooit in de steek gelaten. Na-
tuurlijk zijn ze straks verdrietig
wanneer ze er niet meer is, maar ze
zijn heel trots dat ze deze hond nog
een mooi pensioen hebben kunnen
bieden.

Voor meer foto’s zie:
buitenpostvanbinnenuit.jimdofree.
com



Wij vieren de grote opruiming van
Kapenga Wonen in Leeuwarden en
Buitenpost! Profiteer van kortingen
tot 70% op zitmeubelen, kasten, tafels,

slaapartikelen, verlichting, keukens,
relaxfauteuils, accessoires efc.

De koffie staat klaar, dus kom

snel langs want OP = OP.
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