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Een gratis maandelijkse uitgave van Plaatselijk Belang Buitenpost POST

Nattesokkenfeest
Op zaterdag 7 september was er een feestje voor de bewoners van Haersmahiem en de vrijwilligers die op Pinkster-
maandag meehielpen met de schoonmaak na de wateroverlast. Overal waren sokken aan de waslijn gehangen, 
maar deze waren inmiddels wel opgedroogd. Een leuke verrassing was het optreden van zangeres Griet Wiersma.

(foto: Hielke Boorsma)

Binnenbuitenpost nu ook op Instagram

De Facebookpagina binnenbuitenpost is 
al ongeveer zes jaar in de lucht. Zo’n 3400 
volgers, maar ook niet-volgers, kunnen 
de berichten lezen die daar bijna dagelijks 
worden geplaatst. Op verzoek is eind au-
gustus ook een Instagrampagina binnen-
buitenpost ingericht.

Wij dachten met de combinatie van 
De Binnenste Buiten en de Facebook- 
pagina binnenbuitenpost zo goed als het 
hele dorp te bereiken. Zowel de ‘papier- 
lezer’ als de ‘scherm-lezer’ zou immers zo 
bediend worden. In de afgelopen jaren 
waren we al een paar keer gevraagd waar-
om we geen Instagram gebruikten. Maar 
we zagen toen geen noodzaak. Kort gele-
den werd ons het gemis in een appje uit-
gelegd: “Ik heb wel Instagram, maar geen 
Facebook. Ik wil zelfs geen Facebook. En ik 
ben niet de enige”. Het was duidelijk, ook 
de verschillende sociale media hebben 
hun een eigen publiek.

Een paar jaar geleden was als proefje al 
eens een Instagrampagina aangemaakt. 
Negentien dorpsgenoten gaven aan die 
te willen volgen. Maar door drukte raak-
te deze snel weer in de vergetelheid. We 
proberen het nu opnieuw. We geven geen 
garantie dat alle berichten van Facebook 
op Instagram komen. Het vraagt wat meer 
werk, maar we doen ons best.

De komende tijd zien we de nieuwe Insta-
grampagina eerst als een proef. Natuurlijk 
helpt het als blijkt dat er serieus belang-
stelling voor is. Dus bent u een instagram-
mer en beslist geen facebooker, klik dan 
op de ‘volgen’-knop. Een ‘like’, dat hartje, 
is ook zo’n stimulans waar we blij van 
worden. En als we af en toe ook nog ge-
vraagd worden om berichten te plaatsen, 
dan is het voor ons compleet. Dus mis-
schien, (ook) tot ziens op Insta!

Johan Kootstra

Herinrichting ligt op schema
De herinrichting van het centrum is nu goed los. Op verschillende plekken ligt de 
straat open en hekken zorgen voor afscheidingen. Kranen en werklui zijn vast onder-
deel van het straatbeeld geworden. Het is een grote en langdurige operatie die veel 
belooft voor een prettiger winkelgebied. Hoe staat het er nu voor?

Uitvoerder Robert van der Schaaf van 
bouwconcern BAM: “Voor de zomerva-
kantie zijn de Irenestraat en de splitsing 
Voorstraat/Kerkstraat aangepakt. Nu gaan 
we van de randen naar het midden van 
het centrum toewerken. Aanpak van het 
parkeerterrein achter de winkels aan de 
westkant van de Kerkstraat is een belang-
rijk onderdeel. Zodra daar de riolering in 
de grond ligt volgt de herinrichting tot een 
echte doorgangsweg”. 

Het Christinaplein wordt eveneens gron-
dig onder handen genomen. “Nu nog is 
de meeste activiteit bij de Lidl. Maar dit 
deel van het plein moet snel klaar om de 
bevoorrading van de Plus niet in de weg 
te zitten. Om de afwateringsbakken aan te 
brengen moet het plein grotendeels open”. 
Wat overlast zal de komende tijd niet te 
vermijden zijn, maar de winkels komen 
niet op slot. “Belangrijk uitgangspunt is 
voor ons dat alle winkels toegankelijk blij-

ven, al moet soms even een andere route 
genomen worden om op de plek van be-
stemming te komen”. 

Op dit moment zijn dagelijks zo’n tien 
mensen zijn aan het werk. Robert: “Zodra 
de straters aan de slag kunnen komen 
daar nog vier bij. Tijdens de zomermaan-
den was het prima werken want warmte 
is meestal voor ons geen probleem. Veel 
regen is lastiger. Het zand klinkt dan bij-
voorbeeld minder goed in”. 

Het plan voor de volledige herinrichting 
is om volgend jaar voor de zomervakan-
tie klaar te zijn. Lukt dat? “Daar kan ik nu 
natuurlijk nog niets over zeggen. Tot nu 
toe ligt het werk goed op schema. Het 
onvoorspelbare weer heeft natuurlijk in-
vloed op de uitvoering. Maar we blijven 
optimistisch”.

Johan Kootstra

Graafwerk voor de aanleg van de riolering van het Christinaplein naar de Kerkstraat. (foto: Johan 
Kootstra)

jaargang 

25
Buitenposter
Vera Otten 
fietst voor 
het goede doel

Expositie
Reina Visser en 
Gerda Nijp

Sportkoppen
Zwemmen 
bij PWC

Puur Natuur
De (Vlaamse) 
gaai

Inspiratie
Jan Kloosterman

Huis op de hoek
Douwe en Elly 
Broersma

5

13

11

15

27

17

Jaargang 25, nr. 10, september 2024



2 AGENDA De Binnenste Buitenpost - september 2024

Frisicana V – Into the sunset
De drie Friese singer-songwriters 
Marcel Smit, Piter Wilkens en Gur-
be Douwstra brengen in Frisicana 
V, met als subtitel Into the Sunset, 
weer een verrassend Fries- en Engelstalig repertoire. Grotendeels 
nieuw, zelf geschreven en gecomponeerd, of vertaalde klassiekers, 
aangevuld met weer een prima keuze uit het omvangrijke America-
na-repertoire waar Marcel, Piter en Gurbe deels hun inspiratie uit ha-
len. Met muziek van onder andere The Highwaymen, David Ramirez, 
John Gorka, Creedence Clearwater Revival, The Turnpike Troubadours 
en meer. 

Zondagmiddag 13 oktober 2024, 15.00 uur 
Locatie: Raadzaal Gemeentehuis Buitenpost, entree: € 21,50

Arzbach, Brunt en Smit – Water Voor De Dorst
Alles wel gezien? Dan wordt het hoog tijd voor een optreden van  
gitarist Nico Arzbach, saxofonist Roland Brunt en schrijver/spreker 
Peter Smit. In de voorstelling Water Voor De Dorst worden nummers 
van hun verschenen cd’s afgewisseld met nummers van De Dijk, de 
band waar Nico Arzbach de gitarist was en Ronald Brunt de saxofoon 
bespeelde. Tussen de liedjes door wordt verteld over de wonderlijke 
wereld van de muziekindustrie. Allemaal echt gebeurd en soms zó 
bizar, dat je er opnieuw om kunt lachen.

Zondagmiddag 10 november 2024, 15.00 uur
Locatie: Interieurcafe Pilat&Pilat Twijzel, entree: € 17,50 

Kaartverkoop: www.maskelynbuitenpost.nl en Dropshop Liquorice.

Frisicana.	 @smit/wilkens/douwstra

Téater Bûtenpost – Heit
Op veler verzoek wordt dit najaar andermaal Heit (Le 
Père – Florian Zeller) gespeeld. Het tragikomische Heit 
vertelt het verhaal van vader André die langzaam zijn 
geheugen verliest door alzheimer. Hij raakt daardoor 
de grip op de wereld kwijt, bekende gezichten vervagen en herinne-
ringen vergaan. Krampachtig probeert hij de controle en de regie te 
behouden. 
Alzheimer raakt niet alleen heit André maar ook zijn omgeving. Zijn 
dochter Anne wil hem graag helpen, maar hoe help je iemand die 
steeds meer realiteitszin verliest? In maart 2020 werd de voorstelling 
Heit vanwege de coronalockdown helaas slechts eenmaal opgevoerd. 
Dit door het toenmalige Kritetoaniel.

Spelers: Lodewijk Riedhorst, 
Frouke Holtrop, Arnold Jan 
Ruisch, Ria Krist, Dictus Benedic-
tus en Wiesje Kloosterman. 
Regie: Henk Roskammer.

Zaterdagavond 23 en vrijdagavond 
29 november 2024, 20.00 uur.
Locatie: The Point Buitenpost

Kaartverkoop:
www.teaterbutenpost.nl/kaart-
ferkeap en Dropshop Liquorice.

7 oktober tot en met  
20 december
Expositie van Reina Visser en 
Gerda Nijp. Plaats: Gemeente-
huis, tijdens openingstijden.
Toegang: gratis. Zie bericht op
p. 15.

WEEK 40

30 september tot en met  
5 oktober
Collecte Dierenbescherming.
ma 30 september
Digitaal spreekuur. Voor men-
sen die vragen hebben over 
hun eigen tablet, e-reader, mo-
biele telefoon en/of laptop. U 
kunt zonder afspraak binnenlo-
pen. Plaats: Bibliotheek, 14.00-
15.30 uur. Toegang: gratis.
di 1 oktober
Digi-Taalhuis. Voor iedereen 
die beter Nederlands wil leren 
lezen, schrijven en spreken. 
Ook vindt u er eenvoudige boe-
ken en oefenmateriaal. Plaats: 
Bibliotheek, 9.30-11.30 uur.  
Toegang: gratis.
di 1 oktober
Quiltbee. Voor alle quilters uit 
het dorp. Plaats: De Schakel, 
10.00-12.00 uur. Kosten: € 5,- 
(incl. koffie en thee). 
wo 2 oktober
Workshop boekvouwkunst: de 
memo-egel. Plaats: Bibliotheek, 
14.00-16.00 uur. Toegang: gra-
tis. Meer info en aanmelden: 
ontdekdebieb.nl of bij de balie.

do 3 oktober
Creatief Café. Allerhande 
handwerken, breien en haken. 
Plaats: De Schakel, 13.30-16.00 
uur. Toegang: vrijwillige bijdrage 
voor koffie, thee en materiaal. 
U mag uw eigen werk mee 
nemen. Ook voor leuke ideeën 
staan wij open.
do 3 oktober
Raadsvergadering. Mening-
vormend over ombuigings-
voorstellen. Plaats: Raadzaal, 
16.00-18.00 uur.
za 5 oktober
Maakplaats: Stop motion-film-
pjes maken. Voor kinderen 
vanaf 7 jaar. Plaats: Bibliotheek, 
10.30-12.00 uur. Toegang: gra-
tis. Meer info en aanmelden: 
ontdekdebieb.nl of bij de balie.
za 5 oktober
Repair Café. Plaats: It Koartling,
13.00-16.00 uur. Zie bericht op 
p. 19.
za 5 oktober
Voetbal Buitenpost – Velocitas  
1897. Plaats: Sportpark De 
Swadde, 14.30 uur.  
Toegang: € 5,-.

WEEK 41

7 tot en met 12 oktober
Collecte Nederlandse Brand-
wonden Stichting.

ma 7 oktober
Inloopspreekuur Suska. 
Voor vragen op het gebied van 
de Ziektewet, WIA, WW, WWB, 
WAO, AOW, Wajong, de Toe- 
slagen en schuldhulpverlening. 
Plaats: It Koartling, 14.00-15.30 
uur. Toegang: gratis. 
di 8 oktober
Digi-Taalhuis. Zie bij 1 oktober.
do 10 oktober
Kinderboekenweek: bezoek 
ghostwriter Sander Meij. Voor 
kinderen van 7-12 jaar. Plaats: 
Bibliotheek, 14.45-15.45 uur. 
Toegang: gratis.

vr 11 oktober
Opening expositie gemeente- 
huis. Plaats: gemeentehuis, 
16.00 uur. Toegang: gratis.
za 12 oktober
Oogstdag en Fruitshow. Een 
markt, proeverijen van huisge-
maakte kruidenlikeuren, een 
fruitshow en fruitdeterminatie 
zijn vaste onderdelen van 
deze dag. Kinderen kunnen 
pompoen snijden of popcorn 
maken en bezoekers kunnen 
een fraai herfstboeket laten 
samenstellen. Plaats: De Kruid-
hof, 10.00-17.00 uur. Toegang: 
volwassenen € 5,-, kinderen 
5-12 jaar € 2,-, museumkaart- 
en seizoen-kaarthouders gratis.

za 12 oktober
Maakplaats open inloop. Je 
leert hier door te doen. Expe-
rimenteren met robotjes, pro-
grammeren met lego, 3D kunst, 
foto’s manipuleren, filmpjes 
maken en nog veel meer. Voor 
kinderen vanaf 4 jaar. Plaats: 
Bibliotheek, 10.30-12.00 uur. 
Toegang: gratis. 
za 12 oktober
Korfbal: Flamingo’s 1 - Wêz 
Handich/DOW 1 (voorafgaand 
om 15.30 uur Flamingo’s 2 - De 
Wâlden 3). Plaats: Sportpark 
De Swadde, 17.00 uur. Toegang: 
gratis.
zo 13 oktober
Frisicana V. Wilkens, Smit en 
Douwstra brengen onder de 
subtitel Into the sunset weer 
een verrassend Fries- en En-
gelstalig programma. Plaats: 
Raadzaal Gemeentehuis, 15.00 
uur. Toegang: € 21,50. 
Zie bericht op deze pagina.

WEEK 42

14 tot en met 19 oktober
Collecte Diabetes Fonds
ma 14 oktober
Digitaal spreekuur. Zie bij 
30 september.
di 15 oktober
Digi-Taalhuis. Zie bij 1 oktober.
do 17 oktober
Creatief Café. Zie bij 3 oktober.
do 17 oktober
Raadsvergadering. Plaats:  
Raadzaal, 19.30-23.00 uur.
za 19 oktober
Minecraft ochtend. Voor kin-
deren vanaf 7 jaar. Bouw de 
mooiste gebouwen en kunst-
werken in Minecraft en werk 
samen met andere deelne-
mers. Plaats: Bibliotheek, 10.30-
12.00 uur. Toegang: gratis. 
Aanmelden: ontdekdebieb.nl of 
bij de balie.
za 19 oktober
Voetbal Buitenpost – WVV 
Winsum. Plaats: Sportpark  
De Swadde, 14.30 uur.  
Toegang: € 5,-.

WEEK 43

ma 21 oktober
Inloopspreekuur Suska. Zie bij 
7 oktober.

wo 23 oktober
Workshop Hoe werkt OV Pay? 
Voor volwassenen die moeite 
hebben met het reizen met het 
OV. Plaats: Bibliotheek, 10.00-
12.00 uur. Toegang: gratis. 
Aanmelden: ontdekdebieb.nl of 
bij de balie.

  

de Bibliotheek
Noord Fryslân

do 24 oktober
Voorleespret. Tijdens Voor-
leespret lezen we in de biblio-
theek de leukste kinderboeken 
voor. Voor kinderen tot 5 jaar. 
Plaats: Bibliotheek, 9.30-10.00 
uur. Toegang: gratis.
do 24 oktober
Begrotingsmarkt gemeente 
Achtkarspelen. Plaats:  
Raadzaal, 17.00-19.00 uur.
za 26 oktober
Maakplaats open inloop. Zie bij 
12 oktober. 
zo 27 oktober
Concert Samoosara & Friends. 
Een veelzijdig cultureel pro-
gramma van Jiddische muziek, 
met veel Friese teksten en wit-
zen (grappen) voor een breed 
publiek. Plaats: Doopsgezinde 
kerk, Julianalaan 12A, 14.00 
uur. Toegang: € 5,- (incl. koffie/
thee).

Activiteiten 30 september–28 oktober
Heeft u ook iets te melden voor de Agenda?  

Stuur dan een mail naar: annemieke.bibupost@xs4all.nl

Samenstelling: Annemieke Altena

AGENDA BUITENPOST
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Van de redactie
Verrassing!

Veel dorpsgenoten kennen 
vast het gevoel, na de zomer-
vakantie is het eerst weer 
‘koud’ starten. Voor sommige 
van onze redactieleden geldt 
dat misschien nog wat meer. 
Zo missen we Houdrie en Frits 
al vanaf april aan onze verga-
dertafel. De frisse herstart is in 
ieder geval een vast moment 
van even vooruitkijken. Wat 
staat ons aan werk te wach-
ten, wat willen we in de ko-
mende nummers brengen? 

Voor een deel is het koffiedik 
kijken. Want hoe onze post-
bus, mailbox en telefoon ons 
blad gaan voeden blijft elke 
keer weer afwachten. We ver-
trouwen erop dat de berichten 
en verhalen van onze corres-
pondenten, rubriekschrijvers 
en ‘het dorp’ gewoon blijven 
komen. Maar een beetje span-
nend is het wel. Elke keer 
weer, want als blad kunnen 
we niet zonder! Even losko-
men uit de maandelijkse rou-
tine van het maken van een 
volgende BiBu is niet alleen 
ontspannend. Het geeft ook 
ruimte om inspiratie op te 
doen en nieuwe ideeën op te 
laten borrelen. Of dat ook dit 
keer gebeurde? 

Eén onderwerp is zeker, want 
het is een moment waar we 
beslist stil bij willen staan. 
Immers, met het oktobernum-
mer maken wij 25 jaar ver-
schijning van De Binnenste 
Buiten vol. Over de viering 
hebben we eigenlijk nog maar 
weinig besloten. De Amster-
dam Arena huren we in ieder 
geval niet af en ook De Kast 
kan de gitaren in de kast la-
ten. We breken nog even ons 
hoofd erover. U hoort meer in 
de volgende editie. Toch heb-
ben we de afgelopen tijd echt 
niet stil gezeten. Een surprise 
van ons is al langere tijd in 
de maak. Wij zijn er nog druk 
mee bezig en vertellen verder 
niets. Want dan is het geen 
verrassing meer.

Johan Kootstra

COLOFON
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De Binnenste Buitenpost is een 
uitgave van de Stichting Dorpsblad  
‘de Binnenste Buiten’. Deze is 
verantwoordelijk voor de inhoud van 
deze krant en is daarop aan te spreken 
als bestuur en als rechtspersoon.

Oplage:
2700 exemplaren
verschijnt 11x per jaar
In augustus verschijnt er geen krant.

Redactie:
Johan Kootstra	 tel. 0511 541 322
Annemieke Altena	 tel. 06 3376 8724
Frits Bouwens	 tel. 06 4675 6414
Irene Gatsonides	 tel. 06 2090 8005
Ellen Kootstra-Kramer	tel. 06 8101 4899
Jelle Nutma	 tel. 06 2293 4064
Houdrie Slofstra	 tel. 06 8293 1965

Correspondentie:
bibupost@gmail.com

Advertentie-acquisitie:
Inlichtingen over advertenties en  
administratie: Ursula Groenhart, 
Tel. 06 4893 9919 of 54 00 14
E-mail: ursulagroenhart@upcmail.nl.

Bezorging:
Vragen en klachten over de bezorging: 
mail naar bibupost@gmail.com.

Exemplaren zijn ook af te halen in 
de boekhandel, It Koartling, Dropshop 
Liquorice en de bibliotheek.

Druk:
Mediahuis Noord, Leeuwarden
Zet- of drukfouten voorbehouden.

Kopij:
Postbus 30, 9285 ZV Buitenpost
of de kopijbus bij Boekhandel 
Boek Post & Meer (Nijenstein 7)
E-mail: bibupost@gmail.com

Kopij graag getypt of via e-mail aan- 
leveren, max. ongeveer 150 woorden. 
Tekst en foto’s apart aanleveren. 

De redactie behoudt zich het recht 
voor ingezonden stukken redactioneel 
te wijzigen of niet te plaatsen. Ano-
nieme stukken worden niet geplaatst. 

Website: www.binnenbuitenpost.nl
Facebook: www.facebook.com/ 
binnenbuitenpost

Kopij voor het volgende nummer 
uiterlijk 20 oktober inleveren.
De volgende editie verschijnt in de 
week van 28 oktober.

Heel Buitenpost de dorpsvlag uit!
Wat tijdens de feestweek opviel 
als je door de straten van ons dorp 
reed? De dorpsvlag van Buiten-
post. De vlag kreeg een heuse rol 
tijdens de traditionele feestweek. 
Texaco Veenstra en Dranghek- 
doek.nl hebben de actie bedacht. 
“Het doel was dat 
iedereen de dorps-
vlag liet wapperen 
tijdens die gezel-
lige dagen”, zegt 
Siemen Veenstra. 
“Dat is misschien 
niet helemaal 
gelukt, maar we zijn wel heel 
tevreden”, vullen Jurre en Hes-
sel van Dranghekdoek.nl aan. 
De dorpsvlag van Buitenpost is 
nog steeds tegen een zeer ge-
reduceerd tarief te koop bij het 
tankstation. “Het zou toch mooi 
zijn als volgend jaar elk huis een 

vlag heeft.” Eigenlijk willen de 
drie heren bereiken dat de vlag 
ook uithangt tijdens andere eve-
nementen in Buitenpost. “Zoals 
de recente garageverkoop, maar 
ook de marktdagen tijdens He-
melvaart en Pinksteren”, aldus 

Siemen Veenstra. 
“Dan voelen de 
mensen zich extra 
welkom.” Of wat 
te denken van de 
intocht van Sin-
terklaas? “De rode 
kleur zal de Sint 

goed doen, bovendien is het 
ook een heel leuk cadeau om te 
geven”, zegt Hessel. Volgens zijn 
broer Jurre hoef je het om de 
prijs niet te laten. “Die hebben we 
bewust laag gehouden, dan moet 
ons doel om het hele dorp van 
vlaggen te voorzien wel lukken.”

zoekt redacteur
Deze krant wordt al jaren met veel plezier gemaakt door een geva-
rieerde groep redactieleden. We willen de werkzaamheden echter 
wat meer kunnen spreiden. Daarom is de redactie op zoek naar 
een nieuw redactielid dat mee wil helpen na te denken over de 
inhoud van de krant, de binnenkomende bijdragen te redigeren en 
zelf artikelen te schrijven. Een goede beheersing van het Neder-
lands is gewenst. We maken geen literatuur, maar schrijven naar 
beste kunnen stukjes in gewoon Nederlands.
Een belangrijk onderdeel van het werk is het meedenken over on-
derwerpen voor artikelen, het melden van nieuwtjes en contacten 
opdoen en onderhouden. Ook willen we de jongeren in het dorp 
meer bij de krant betrekken.

We vergaderen twee keer per maand op maandagavond. Je kunt 
altijd een keer meevergaderen om te kijken of het iets voor je is.

Lijkt het je leuk om de redactie van de Binnenste Buitenpost te 
versterken? Mail ons: bibupost@gmail.com

De redactie

DE BINNENSTE BUITEN POST Van de bestuurstafel
September 2024

Daar zijn we weer! Met de agenda in de hand stropen we vrolijk de 
mouwen op om wat structuur in de afspraken te brengen. Er wacht 
ons een actielijst vol lopende en nieuwe zaken.

De oorlog in Oekraïne en het Midden-Oosten houdt de wereld in 
zijn greep. Daarnaast nemen bosbranden toe en op dit moment de 
giga-overstromingen in Midden-Europa. Het brengt veel mensen 
tot wanhoop.
In ons land zijn ook hele bijzondere bewegingen gaande met een 
bijzonder kabinet en een bijzondere premier.

Terugkijkend op de maanden juli en augustus zien we dat BAM 
volop bezig is in het centrum. De samenwerking tussen de uitvoer-
ders en de winkeliers is fantastisch en tot nu loopt alles volgens 
planning. Met een app tussen BAM en de winkeliers wordt elke 
vraag of ongemak zo snel mogelijk opgelost. Dat is een groot com-
pliment waard. Van u wordt gevraagd om wat geduld en compas-
sie te hebben met alle ongemakken. Tenslotte gaan we voor een 
mooier centrum in Buitenpost, dus ook voor u.

De feestweek en met name de feesttent was een succes. De jeugd 
heeft zich kostelijk vermaakt. Op de jaarmarkt kon je over de hoof-
den lopen, zo druk was het. Ook de Natuurmarkt op De Kruidhof 
werd druk bezocht en niet te vergeten de exposities in de Kruiskerk 
en de Doopsgezinde kerk die het bezichtigen waard waren. En als 
vanouds natuurlijk het Concours Hippique. Een belevenis voor veel 
paardenliefhebbers en de mooi verzorgde show met de rijtuigen.

Een aardigheid om te vermelden is dat de BUMO loopt als een 
trein. Veel dorpsgenoten maken er dankbaar gebruik van. Maar 
ook de vrijwilligers hebben er plezier in en brengen de klanten 
graag naar de gewenste bestemming.

Ik wens u een mooie en kleurige herfst toe.

Namens het bestuur van het Plaatselijk Belang 

freonlike groetnis.

Tilly Kuipers-Kamminga

Wilt u reageren, dan kan dat naar het e-mailadres van PBB: 
plaatselijkbelang@binnenbuitenpost.nl

PBB

Alles zelf doen is 
optellen.

Samenwerken is 
vermenigvuldigen.

Spits gezegde

Ook meedenken met PBB?
Plaatselijk Belang Buitenpost wil haar bestuur graag uitbreiden 
voor het welzijn van ons dorp. Uw meedenken zorgt voor draag-
kracht en verbindt de inwoners met elkaar.

Elke eerste dinsdag van de maand vergaderen we in It Koartling 
van 19.00-21.00 uur. Wil je mee doen? Bel dan even: 06 5180 8398.
Er staat altijd koffie of thee voor je klaar!

PBB
Plaatselijk Belang Buitenpost

Postbus 30 | 9285 ZV Buitenpost
plaatselijkbelang@binnenbuitenpost.nl



0512 - 36 98 00

Surhuisterveen
Nije Jirden 14
Postbus 140
9230 AC Surhuisterveen

Buitenpost (loket)
Kuipersweg 5
9285 SN Buitenpost

www.sekuer.nl
info@sekuer.nl

Sekuer Notarissen, zeker weten!

UITVAARTVERENIGING BUITENPOST

Onze uitvaartleidster is 24 uur per dag bereikbaar.

Mevr. Jolanda Dam
 Telefoonnummer: 06 1233 8648

Bgg kunt u contact opnemen met 
Akke de Haan 06 1060 9916

Voor meer informatie ga naar de website:
www.uitvaartverenigingbuitenpost.nl

Het bestuur

 

Welkom in het betoverende Fins Lapland, waar de 
adembenemende schoonheid van de Arctische 
wildernis samensmelt met unieke avonturen in het 
ijs. Dompel uzelf onder in de sensatie van 
een ijsbrekerscruise, waarbij u door ijzige 
wateren vaart en de kracht van de natuur voelt 
terwijl u de horizon tegemoet gaat. Ervaar de 
natuur onder een eindeloze hemel vol dansende 
noorderlichten. Bereid u voor op een reis die al uw 
zintuigen zal prikkelen en uw hart zal verwarmen 
in het wonderland van Fins Lapland.

INCLUSIEF
Reis per comfort class touringcar, Overtocht Travemünde-Helsinki met Finnlines o.b.v. VP, stadstour Helsinki 
met Nederlandstalige gids, 5 Overnachtingen in middenklasse hotels in Finland o.b.v. HP, 
sneeuwschoenwandeling, bezoek Rendierboerderij, bezoek Santa Claus Village, 
bezoek Arctisch Museum, bezoek Sky Aurora Station, bezoek Sneeuwkasteel, 
IJsbrekerscruise inclusief ice� oating, overtocht Turku/Helsinki-Stockholm o.b.v. HP, 
stadstour Stockholm met Nederlandstalige gids, reisleiding gedurende de gehele reis

7-Daagse drie landen winterreis
18 t/m 24 januari 2025

Tijdens deze winterreis bezoeken we Oostenrijk, Italië en Zwit-
serland in wintersfeer. We bezoeken o.a. het Italiaanse Merano 
waar u de typisch Zuid-Tiroolse sfeer kunt proeven. Ook Zwit-
serland staat op het programma waarbij u belastingvrij kunt 
shoppen in Samnaun en de mogelijkheid heeft een treintra-
ject van de Bernina Express (de meest iconische treinreis van 
Europa) mee te maken. In Oostenrijk maken we een prachtige 
natuurtocht in het Kaunertal en bezoeken we het beroemde 
Swarovski Kristallwelten. Tijdens deze reis zult u versteld 
staan van de prachtige uitzichten en vergezichten.

INCLUSIEF
Reis per royal class touringcar, dagpendel heenreis met overnachting o.b.v. 
logies/ontbijt, 4 overnachtingen in Aktivhotel Feichtner Hof**** o.b.v. 
halfpension, nachtpendel terugreis zonder overnachting, liftticket Ischgl - 
Samnaun, entree incl. audiotour Swarovski Kristallwelten, excursie verzonken 
dorp Graun, natuurtocht Kaunertal, reisleiding gedurende de gehele reis

€ 2.499,-

€ 859,-

Boek online op www.veenstrareizen.nl
of bel 0511-541809

10-Daagse Fins Lapland & de Poolcirkel
6 t/m 15 maart 2025

Henk Visser

Ik ben er 
voor u.

Telefoon 0511 - 23 30 53
www.nijboeruitvaartzorg.nl
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Vera Otten fietst voor het goede doel
De dementie sloop op kousenvoeten hun leven binnen

BUITENPOSTERS
Nelleke Kemps-Stam

Binnen de familiekring is de relatie tussen grootouders en kleinkin-
deren heel bijzonder. Ondanks het leeftijdsverschil komen ze graag 
bij elkaar. Dat geldt ook voor Vera Otten en haar opa’s en oma’s.  
Ze bezoekt hen niet alleen in goede tijden. Ook in slechte tijden laat 
ze zich zien. Haar overleden beppe Sjouk uit Twijzel kreeg demen-
tie en haar opa Otten uit Buitenpost heeft vasculaire dementie. Om 
geld in te zamelen voor onderzoek naar dementie, fietst Vera op 26 
september dit jaar naar Genève waar ze spreekt op een dementie-
congres.

Dementie raakt steeds meer 
mensen. Eén op de vijf men-
sen krijgt dementie. Momenteel 
hebben 300.000 mannen en 
vrouwen in Nederland de ziek-
te van Alzheimer of een andere 
vorm van dementie. In 2040 zal 
dit aantal opgelopen zijn naar 
ruim een half miljoen. Iedereen 
krijgt met de ziekte te maken: als 
patiënt, als mantelzorger of bin-
nen de familie- of vriendenkring. 
Alzheimer Nederland wil zich –
samen met zoveel mogelijk an-
deren – voor hen inzetten. 
(bron: Alzheimer Nederland)

Het beviel ons hier best
Sierd Jan (91) en Pietje (90)  
Otten wonen sinds 1958 in Bui-
tenpost. “Mijn man had een 
baan bij de gemeente”, vertelt 
mevrouw Otten. “We gingen 
wonen aan de Haersma de 
Withstraat, waar drie kinderen 
werden geboren. Mijn man was 
bouwtechnisch tekenaar. Hij 
maakte van ontwerpen van een 
architect een bouwtekening. In 
Buitenpost heeft hij de tekening 
voor de openbare kleuterschool 
gemaakt.” Meneer Otten ging in 
1962 architectuur studeren en 
kreeg een baan in de stad Gro-
ningen. Het gezin ging daarvoor 
niet verhuizen. “Nee, we had-
den geen zin om naar de stad 
te gaan. Het beviel ons hier wel. 
Het is hier een beetje plattelands. 
Je bent veel buiten en je leeft ge-
zonder.”

Meneer Otten is al met pensioen 
als hij in 1995 de prijsvraag wint 
voor het ontwerpen van een oor-
logsmonument in Buitenpost. 
Had hij wel beeldend kunste-
naar willen worden? “Je werd 
vroeger getest en de uitslag was 
bouwkundig tekenaar. Dat was 
gewoon zo. Je had niet zoveel 
ruimte om te worden wat je wil-
de. Zijn naam staat wel aan de 
achterkant van het monument. 
Hij heeft nog meegeholpen om 
het neer te zetten. Ik vond het 
ook heel bijzonder toen het klaar 
was.” Meneer Otten kon altijd 
al goed tekenen en schilderen 
en maakte na zijn pensioen 200 
landschapsschilderijen. “Burge-

meester Oebele Brouwer heeft 
er een op zijn kamer hangen. Van 
de schilderijen is een boek ge-
maakt. Sinds een paar jaar heeft 
mijn man dementie. Zijn wereld 
wordt steeds kleiner.” 

Een fascinerend orgaan
Wanneer Vera gevraagd wordt 
of dementie niet bij mensen van 
hoge leeftijd hoort, weerspreekt 
ze dat. “Nee, het hoort niet bij 
normale veroudering. Dementie 
is een hersenziekte. Bij deze ziek-
te neemt het aantal zenuwcellen 
af en functioneren de hersenen 
steeds minder goed. Leeftijd is 
wel de grootste risicofactor van 
dementie. Hoe ouder je bent, 
hoe groter de kans dat je demen-
tie krijgt. Van alle mensen van 90 
jaar, heeft zo’n 40% dementie.” 
Haar kennis over demente deed 
Vera op tijdens haar studie. “Ik 
heb een bachelor en master in 

Biomedische Wetenschappen 
in Groningen gedaan. Daarna 
heb ik de master Wetenschaps-
communicatie gevolgd. Ik had 
altijd al interesse in het mense-
lijk lichaam en alle processen 
die plaatsvinden zonder dat je 
het doorhebt. Het brein vind ik 
daarbij het meest fascinerende 
orgaan. Mijn beppe Sjouk uit 
Twijzel kreeg tijdens mijn studie 
biomedische wetenschappen 
de eerste geheugenklachten. 
Door mijn studie wist ik wat er 
misging in haar hersenen. Maar 
nu zag ik ook hoe groot de ge-
volgen waren op haar leven. En 
hoe groot de invloed was op het 

leven van mijn pake Henk en de 
rest van de familie.”

Verlies van woorden
In haar studententijd ging Vera 
wel eens op haar racefiets bij 
opa en oma in Buitenpost langs. 
“Deze bezoekjes waren heel 
gezellig. Als we met een kopje 
koffie en wat lekkers in de tuin 
zaten, vertelde mijn opa Sierd 
graag over van alles en nog 
wat. Hij was altijd een man vol  
weetjes en deelde die graag. 
Maar dat vertellen ging steeds 
moeilijker. Hij kon niet meer 
op een woord komen, wist niet 
meer waar hij was in zijn verhaal 
en keek verward om zich heen. 
Dit voelde niet goed. Eerst kwam 
de diagnose milde cognitieve 
stoornis en een paar maanden 
later volgde de diagnose vascu-
laire dementie. Handelingen die 
vanzelfsprekend waren werden 
ineens ingewikkeld voor hem, 
zoals een boterham smeren of 
aankleden. Langzaam maar ze-
ker heeft hij steeds meer hulp 
nodig. Ondanks alles blijft mijn 
opa diezelfde lieve man. Hij ac-
cepteert de hulp en geniet zicht-
baar van muziek, samenzijn en 
een knuffel. En mijn oma? ‘Ik 
dobber wel mee’, vertelt ze mij, 

maar dat klinkt eenvoudiger 
dan het is. Haar leven staat he-
lemaal in het teken van de zorg 
voor opa. De dementie sloop op 
kousenvoeten hun leven binnen, 
maar is nu constant aanwezig. 
Ze wonen samen en mijn oma 
durft hem niet langer dan een 
half uur alleen te laten. Met hulp 
van zorgverleners en familie pro-
beren ze nog van zoveel mogelijk 
dingen te genieten en dat vind ik 
bijzonder mooi om te zien.”

Landschapsschilder
Een grote hobby van mijn opa 
was schilderen. Hij volgde hier-
voor les bij professionele kun-
stenaars. Na zijn pensioen heeft 
hij meer dan 200 schilderijen 
gemaakt. Als we naar opa en 
oma in Buitenpost gingen, dan 
hingen er elke keer andere schil-
derijen aan de muur. Dat vond ik 
altijd weer een leuke verrassing. 
Vooral de landschappen spra-
ken mij erg aan. Toen ik in een 
appartement in Groningen ging 
wonen, mocht ik een schilderij 
uitkiezen. Heel speciaal. Kiezen 
vond ik niet makkelijk, uiteinde-
lijk heb ik er twee uitgekozen. 
Deze hebben opa en oma samen 
naar mij in Groningen gebracht. 
Een hele mooie herinnering.”

Beroepskeuze
Door haar wetenschappelijke 
interesse in het brein en de er-
varing met dementie van dicht-

bij, maakte Vera bewust de keus 
om bij Alzheimer Nederland te 
gaan werken. “Ik ben sinds deze 
maand Adviseur Impact van 
onderzoek bij Alzheimer Neder-
land. Hiervoor was ik daar de 
wetenschapsredacteur. 
Voor mijn werk houd ik de stand 
van zaken van wetenschap-
pelijk onderzoek naar demen-
tie goed in de gaten. Ik maak 
daarbij de vertaling van we-
tenschappelijk resultaat naar 
praktische informatie voor het 
brede publiek. Deze informa-
tie kun je vinden op alzheimer- 
nederland.nl en dementie.nl. Op 
deze laatste website vind je veel 
praktische informatie voor de 
mantelzorgers en naasten van 
mensen met dementie. Ik volg 
de wetenschappelijke ontwik-
kelingen op het gebied van de 
oorzaken van dementie, medi-
cijnen, nieuwe methodes voor 
de diagnostiek en hulp en on-
dersteuning voor mensen die nu 
met dementie te maken hebben. 
Dementie is een ingewikkelde 
ziekte. Door onderzoek begrijpen 
we steeds meer, maar nog lang 
niet alles. Deze kennis is hard 
nodig voor de ontwikkeling van 
een medicijn. Wereldwijd wordt 
er veel onderzoek gedaan naar 
medicijnen die dementie kunnen 
afremmen. 

Feiten en fabels
Een ander thema waar ik mij 
mee bezighoud, is het voorko-
men van dementie. Met een ge-
zonde leefstijl kun je het risico 
op dementie verkleinen. Helaas 
is het geen garantie. Ook als je 
altijd gezond hebt geleefd kun je 
dementie krijgen. 
Op Alzheimer Nederland kun 
je de training ‘Houd je brein 
gezond’ en het webinar ‘Hoe 
houd je je brein gezond’ vin-
den. Daarin geef ik samen met 
Dinant Bekkenkamp, teamlei-
der Onderzoek en Samenle-
ving, tips hoe je het brein kunt 
stimuleren. Ook ben ik sinds 
dit jaar te horen in de Podcast- 
serie Door met dementie. In deze 
podcast gaat Beau Schneider in 
gesprek met mantelzorgers van 
mensen met dementie en pro-
fessionals. Ik verzorg een rubriek 
over feiten en fabels over de-
mentie. Bijvoorbeeld of specifie-
ke voeding de kans op dementie 
kan verkleinen en wat de rol van 
erfelijkheid is bij de ontwikkeling 
van dementie.”

Onderzoek naar dementie kost 
geld
Op 26 september gaf Oebele  

Brouwer, burgemeester van 
Achtkarspelen, het startschot 
in Buitenpost voor de fietstocht 
naar Genève. “Ik vind het heel 
bijzonder dat hij mijn actie op 
deze manier wil steunen. Het 
gaat hoop ik een hele mooie her-
innering voor mijn opa en oma 
worden. De tocht van ongeveer 
1400 kilometer ga in mijn eentje 
in elf dagen afleggen. Er gaat 
vast een moment komen dat ik 
het zwaar ga krijgen. Maar met 
mijn opa en oma en pake en 
beppe in gedachten gaat het mij 
zeker lukken. Mijn eindbestem-
ming is het Alzheimer Europe 
Congres in Genève. Daar mag 
ik een presentatie geven over de 
Houd je brein gezond-training 
van Alzheimer Nederland. Met 
mijn actie wil ik zoveel mogelijk 
geld ophalen voor wetenschap-
pelijk onderzoek naar dementie.”

Over de actie van Vera zegt haar 
oma: “Ik vind dat heel moedig. 
Het is een doorbijter: wat ze wil 
dat kan ze ook. Het is een schat 
van een meid.”

Vera’s fietsavontuur is te volgen 
op: 
www.inactievooralzheimer.nl/
fundraisers/vera-otten, waar u 
ook haar actie kunt steunen.

Vera fietst naar Genève om geld in te zamelen voor de Alzheimer Stichting. 
Burgemeester Brouwer zwaaide haar uit. (foto: Sake Beerstra)

Vera komt graag op bezoek bij opa en oma Otten.	 (eigen foto)

Vera en opa in 1995.	 (eigen foto)

Landschapsschilderij van Sierd Jan Otten.	 (eigen foto)

    De Vries Verzekeringen en Hypotheken    
    Ried 4 | 9285 KK Buitenpost 

    Tel. 0512-35 22 21  info@mjdevries.nl 
    www.verzekeringen-hypotheken.nl 

 
 



 Looptijd: oktober 2024

Actietas
Mijn boodschappen  lijstje van de
slager

100 gram achterham-
-
--
-
--
-

Bakje kip kerrie salade
2 lange jannen

Pond gehakt 
2 gepaneerde schnitzels
Verse grillworst
2 gegrildekippenbouten
4 slavinken

€25

Deze actie is geldig van maandag
 30 september tot en met zaterdag 5 oktober

Boek, Post & Meer

Nijenstein 5 - 7, 9285 NV Buitenpost
telefoon: 0511-541309

e-mail: info@boekpostenmeer.nl
website: www.boekpostenmeer.nl/

Elke dag! 3 broden voor € 6,99
Keuze uit:

Wit
Tarwe

Volkoren

Christinastraat 4, 9285 TM Buitenpost, tel: 0511-541888

Bij ons kunt u terecht voor
de nieuwste boeken, tijdschriften,

kantoor, hobby, cadeaus en
pasfoto’s.
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AL GELEZEN?	 verzameld door Bennie Nauta

De nieuwe woonwijk Jeltinga-
park Buyten Post krijgt een eigen 
straatnaam: ‘Swaddeloane’. De 
naam is gekozen in overleg met 
Plaatselijk Belang Buitenpost en 
Stichting Oud-Achtkarspelen. 
De naam Swaddeloane voldoet 
aan de criteria van historische 
aansluiting, logische vindbaar-
heid en originaliteit. Het voorstel 
werd onlangs voor zes weken ter 
inzage gelegd. Na deze periode 
zal het college van burgemeester 
en wethouders een definitief be-
sluit nemen en de naam officieel 
vaststellen.

Er zijn negen sollicitanten voor 
het burgemeesterschap van 
Achtkarspelen. Het gaat om zes 
mannen en drie vrouwen. Zes 
gegadigden zijn tussen de vijftig 
en zestig jaar oud en drie tussen 
de dertig en veertig jaar oud. 
Van de kandidaten zijn drie par-
tijloos en vier lid van een lokale 
politieke partij, een van de VVD 
en een van de Christen Unie. De 
nieuwe burgemeester zal naar 
verwachting in januari geïnstal-
leerd worden. De sollicitanten 
zullen nu een gesprek hebben 
met de vertrouwenscommissie. 
Daaruit worden twee kandida-
ten geselecteerd, waarbij één de 
voorkeur heeft. 

De politie heeft zaterdagmiddag 
27 juli aan de Jeltingalaan een 
spookvoertuig in beslag geno-
men. Een bestuurder zonder 
geregistreerde woon- of verblijf-
plaats werd door agenten in het 
voertuig aangetroffen. De auto 
waarin de man zich bevond bleek 
geen tenaamstelling te hebben. 
Als gevolg hiervan ontving hij 
een proces-verbaal. De auto 
werd vervolgens in beslag geno-
men en opgehaald door een ber-

ger. De eigenaar van het voertuig 
krijgt veertien dagen de tijd om 
de auto op naam te zetten. Indien 
er binnen deze termijn geen ac-
tie wordt ondernomen, bestaat 
de kans dat het voertuig wordt 
verkocht of vernietigd. 

De gemeente Achtkarspelen 
heeft besloten het contract met 
de uitbater van de Eettuin, ge-
vestigd bij de botanische tuin 
De Kruidhof, te beëindigen. Dit 
besluit houdt in dat de Eettuin 
per 16 september gesloten is. 
Het beëindigen van het contract 
is volgens de gemeente in het 
belang van alle betrokkenen. De 
uitbater heeft sinds de start van 
de overeenkomst niet voldaan 
de contractuele verplichtingen. 
Bezoekers van De Kruidhof kun-
nen vanaf 16 september nog 
steeds rekenen op gastvrijheid, 
zij zullen gratis koffie en thee krij-
gen. Op de geplande Oogstdag, 
op 12 oktober, zal er wel horeca 
aanwezig zijn voor de bezoekers 
van het evenement.

Vandalisme heeft de gemeente  
Achtkarspelen in het tweede 
kwartaal voor een bedrag van 
4775 euro aan schade berok-
kend. Dat is aanzienlijk meer dan 
de schade van 1771 euro die in 
de eerste drie maanden werd 
aangericht. Uit de vandalisme-
meter, een rapportage die Acht-
karspelen elk kwartaal opstelt, 
blijkt dat in april, mei en juni 
meer dan de helft (2420 euro) 
van de schade veroorzaakt werd 
in Buitenpost. Naast de vermis-
sing van een verkeersbord wer-
den vier verkeersborden, een 
informatiebord en een lantaarn-
paal vernield. Ook leverde de 
illegale dumping van grond de 
nodige schade op.

Begraafplaats Kuipersweg
In september zijn de renova-
tiewerkzaamheden op de be-
graafplaats Kuipersweg afge-
rond. De paden zijn geasfalteerd  
en de afwatering is verbeterd. 
Deze mooie begraafplaats in het 
centrum is nu weer voor alle va-
lide en minder valide bezoekers 
toegankelijk. Eerder dit jaar is het 
baarhuisje al gerenoveerd. Het 
bestuur van Uitvaartvereniging 
Buitenpost hoopt dat de begraaf-
plaats weer een plek wordt waar 
men de overleden dierbaren op 
goede wijze kan gedenken.

Hulp en geld beschikbaar voor bewonersinitiatief
De organisatie Katalys stimu-
leert bewonersinitiatieven in 
woord en daad voor een fijnere, 
eigen omgeving. De enthousi-
asmerende actie Kern met Pit 
geeft advies, workshops, finan-
ciering en praktische informatie. 
Initiatiefnemers in eigen buurt 
of dorp kunnen zich vanaf nu 
tot 1  november aanmelden. Dit 
landelijke programma van Kata-
lys bestaat al meer dan 45 jaar 
en met hun kennis en ervaring 
helpen ze graag initiatieven om 

binnen een jaar hun droom te re-
aliseren. Van repair café tot voed-
selbos of buurthuiskamer. Meer 
dan 75% van de 150 deelnemers 
slaagt elk jaar in die missie!

Bij toekenning krijgen deelne-
mers een jaar lang:
•	 een eigen Katalys-adviseur die 

bij ze langskomt en ze vrijwillig 
bijstaat met hun expertise

•	 inspirerende bijeenkomsten 
waarin ze veel andere initiatief-
nemers ontmoeten

•	 gratis workshops zoals crowd-
funding of vrijwilligers werven

•	 technische hulp van ingeni-
eursbureau Arcadis. Bijvoor-
beeld bij een bodemonderzoek 
of afwateringsprobleem.

Aan het eind van het jaar is het 
feest en ontvangen de initiatief-
nemers duizend euro plus het 
predicaat van Kern Met Pit.

Meer informatie en inschrijving 
op kernmetpit.nl.

Een halve eeuw zwemjuf Hieke Nauta
Veel dorpsgenoten kennen haar 
wel, want ondertussen hebben 
minstens twee generaties Bui-
tenposters in De Kûpe het zwem-
men geleerd. Op 1 september 
vierde zwemjuf Hieke Nauta  
haar 50-jarig dienstverband. De 
foto is van niet lang na de ope-
ning van het bad op 30 augustus 
1974. Ze is dus een werkneem-
ster van het eerste uur! Inmid-
dels is ze twee jaar met pensi-
oen, maar omdat ze beslist de 
vijftig vol wilde maken heeft ze 
de afgelopen jaren nog vier dag-
delen gewerkt. En ze is voorlopig 
nog niet van plan om te stoppen. 
In het januarinummer van 2023 
werd Hieke geïnterviewd door 
Anneke Paauw. U leest het op 
onze website (www.binnenbui-
tenpost.nl/bibu/).

Lauwers College Buitenpost 
viert 50-jarig jubileum
De scholen zijn weer begonnen. 
Voor het Lauwers College be-
looft het een bijzonder jaar te 
worden. De school viert namelijk 
haar 50-jarig jubileum.

Na de zomervakantie werden de 
leerlingen weer van harte wel-
kom geheten op school. Het viel 
hen op dat de vredesvlag was 
vervangen door een vlag met het 
jubileumlogo van het Lauwers 
College. 

Op 1 augustus 1974 startte het 
Lauwers College in ons dorp als 
zelfstandige christelijke school 
voor havo en vwo. Daarvoor 
was het twee jaar een dependan-
ce van ‘Oostergo’ Dokkum. De 
naam ‘Lauwers College’ verwijst 
naar de rivier De Lauwers, waar 

de leerlingen vandaan komen. 

Tegenwoordig valt de school 
onder Fierder Onderwijs, maar 
heeft zij haar naam ‘Lauwers 
College Buitenpost’ behouden.
Fierder Onderwijs is een stich-
ting voortgekomen uit de be-
stuurlijke fusie van drie christe-
lijke scholengemeenschappen 
voor voortgezet onderwijs: CSG 
Liudger, Dockinga College en 
Lauwers College.

Dit schooljaar vinden er diver-
se feestelijke activiteiten plaats 
voor medewerkers, leerlingen 
en oud-leerlingen. De activitei-
ten worden aangekondigd via 
de socials en de website van 
het Lauwers College Buitenpost 
(www.lauwerscollege.nl/).

Het Lauwers College aan De Hoefslag.	 (eigen foto)Buurtvereniging Kuipersweg staat in de startblokken.	 (foto: Hielke Boorsma)

Van de zwerfvuilcoördinator
Dit jaar zijn er al aardig wat op-
ruimrondes geweest. Zo heeft 
de Buurtvereniging Kuipersweg 
zwerfvuil opgeruimd, maar ook 
de voetbalvereniging, de zwem-
vereniging, de Dierenweide en 
de tafeltennisclub. In maart or-
ganiseerde de Fonteinkerk weer 
de jaarlijkse opruimronde door 
het dorp op de landelijke op-
schoondag van Supporter van 

Schoon. Zij doen dit met en voor 
het dorp. Elke vereniging of club 
ontvangt hier een mooi bedrag 
voor, want het is een heel karwei. 
Maar helaas nog steeds nodig. 
Er worden heel wat vuilniszak-
ken gevuld. Hier is jaarlijks een 
vast bedrag voor beschikbaar. 
In december worden de nieu-
we bedragen per loopronde be-
kendgemaakt. Het blijft een mooi 

bedrag waar je als vereniging 
leuke dingen mee kan doen. De-
cember is alweer geclaimd door 
de buurtvereniging Mûnewyk. 
Is het ook wat voor jouw club of 
vereniging? Neem dan contact 
op met coördinator Toos van der 
Vaart per mail: 
dickentoos@gmail.com.

Toos van der Vaart
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BEDRIJVIGHEID
Houdrie Slofstra

Heeft u ondernemersnieuws, of wilt u 
uw bedrijf voorstellen in 
De Binnenste Buiten?

Neem dan contact op met 
Houdrie Slofstra:
telefoon: 06 8293 1965 
e-mail: houdrie@gmail.com

Zij komt dan bij u langs voor een 
gesprek of interview.

Wiersma ICT al bijna twintig jaar in Buitenpost
Wie Buitenpost binnenrijdt vanaf Lutke-
post, ziet de vestiging van Wiersma ICT al 
in de verte. Sinds 2020 is Johan Wiersma 
met zijn bedrijf gevestigd aan Ried 10 
waar meer bedrijven een ruimte huren. 

Johan is met zijn bedrijf gestart in 2005 
in zijn ouderlijk huis aan de Eringalaan. 
Hij verkocht en plaatste computers bij 
mensen thuis en bouwde websites voor 
bedrijven uit het dorp en omgeving. Toen 
hij acht jaar geleden vader werd heeft hij 
besloten zich uitsluitend te richten op za-
kelijke klanten.

De groeiende vraag van bedrijven en or-
ganisaties heeft gemaakt dat Johan nu 
ruim 250 zakelijke klanten bedient en dat 
het bedrijf gegroeid is naar zes vaste men-
sen en een aantal zzp’ers die ingehuurd 
worden bij specifieke werkzaamheden.

Voor de BUMO heeft Johan een laptop,  
tablet en telefonie geleverd die kosteloos 
zijn ingeregeld en worden beheerd. Ook 
is er een Microsoft 365-omgeving opge-
zet waarop email en documenten worden 
verwerkt.

Johan heeft voor veel plaatselijke en regio- 
nale bedrijven en organisaties de com-
plete ICT-dienstverlening in beheer. Dit 
gaat van netwerk- en serverbeheer tot 

cloudoplossingen en van websites tot ge-
avanceerde software die Wiersma ICT zelf 
ontwikkelt.

Zo hebben zij voor voetbalclub VV Buiten-
post alle IT verzorgd, inclusief narrowcas-
ting (digitale krant) op grote schermen in 
de kantine. Via de website is er een kop-
peling gelegd met de KNVB-uitslagen zo-
dat de standen hier automatisch getoond 
worden. Ook de complete ICT van ons 
zwembad De Kûpe is door Wiersma ICT 
geregeld.

Een ander voorbeeld is Weidenaar Worst. 
Maar liefst zes dagen per week moeten 
daar orders verwerkt worden zodat de be-
stellingen op tijd geleverd worden aan de 
winkels door het hele land. Er wordt door 
Johan zorg gedragen voor het volledige 
systeem- en netwerkbeheer bij dit bedrijf.

Voor de Rijksuniversiteit Groningen en 
Tilburg University heeft Wiersma ICT 
onlangs een webapplicatie opgeleverd 
waarmee het hoger onderwijs voor oude-
ren (HOVO) beheerd kan worden. Hetzelf-
de geldt voor maatwerkapplicaties voor 
Maatschappelijke Onderneming Achtkar-
spelen (MOA) en De Haan Westerhoff. 
Allemaal stuk voor stuk leuke projecten 
én klanten waar Johan met trots over  
vertelt.

U kunt op de website meer mooie voor-
beelden zien.
Momenteel is Wiersma ICT zich nadruk-
kelijker aan het profileren op hun maat-
schappelijke functie. Want, naast alle be-
drijvigheid, is het ook prachtig om iets toe 
te voegen aan de maatschappij!
Heeft uw organisatie een specialistische 
vraag op ICT-gebied? Neem gerust con-
tact op! 

DEVI: veel vraag naar airco’s na positieve ervaring met
zonnepanelen
Als je rondloopt of fietst in Buitenpost zie 
je op veel huizen en bedrijven zonnepane-
len die het plaatselijke bedrijf DEVI in de 
afgelopen zes jaar heeft geplaatst. DEVI 
staat voor Duurzame Energie Voor Ieder-
een. 

Nadat de salderingsregeling dreigde te 
verdwijnen, is ook de vraag naar zonne-
panelen minder groot dan anderhalf jaar 
geleden, vertellen Jille van der Wal en 
Hendrik Land. Gelukkig is de salderings-
regeling nog van kracht tot 1 januari 2027.
Toch merkt DEVI dat klanten op zoek zijn 
naar energiebesparende maatregelen om 
daarmee hun overcapaciteit aan opge-
wekte zonne-energie zélf te benutten.

Er is dit jaar daarom flink geïnvesteerd in 
het opleiden van zes medewerkers in de 
nieuwste mogelijkheden op energiege-
bied. De opleiding is in maart afgesloten 
met een certificering voor werken met 
F-gassen. Hiermee is DEVI een erkend en 
gecertificeerd F-gassen-bedrijf. 

Er is momenteel veel vraag naar airco’s, 
die in de zomer koelen en in de winter ver-
warmen. Het is voor de klant een relatief 
kleine investering, die veel rendement, 
comfort en warmte brengt. Maar ook 
een warmtepomp of warmtepompboiler 
wordt door hen vakkundig geïnstalleerd. 
Natuurlijk blijft DEVI ook zonnepanelen 
plaatsen of een oplaadpunt voor uw elek-
trische auto. 

Er is ook wel eens vraag naar een thuis-
batterij of accu om zelf de opgewekte 
energie op te slaan. In combinatie met 
een slim systeem kan de accu gaan han-
delen met stroom. Ook dit kan DEVI voor 
u installeren.

In ons dorp zijn, naast veel particuliere 
klanten, ook bedrijven door DEVI gehol-
pen: OPNIEUW, Badkamer XXL en Auto- 
bedrijf Veenstra zijn daar voorbeelden 
van. Maar ook de tennisvereniging, biljart-
vereniging, KV Flamingo’s, VV Buitenpost 
en It Koartling hebben dankbaar gebruik 
gemaakt van hun expertise.

Wilt u ook advies van DEVI? U mag altijd 
bellen! DEVI wil graag hét lokale aan-
spreekpunt zijn voor uw vragen op ener-
giegebied. Eerlijke voorlichting is erg 
belangrijk en hangt ook sterk af van de 
persoonlijke situatie van de klant. Op hun 
pas vernieuwde website kunt u alvast veel 
informatie lezen.

Contactgegevens
DEVI - Duurzame Energie Voor Iedereen
Wattstraat 8
9285 WR Buitenpost
telefoon: 0511 700 247

e-mail: info@devi-advies.nl
website: www.devi-advies.nl

Meldpunt Bedrijvigheid
Op 3 augustus is Trimsalon Gezhond 
gestart door Merel Boer aan de Jeltin-
galaan  67. Uw hond is bij paraveterinair  
Merel in goede handen.
www.trimsalon-gezhond.nl

Beauty Bar Mette-Marit gaat zich binnen-
kort vestigen op de Bakkershoek. Nu nog 
in Augustinusga, binnenkort in Buiten-
post. 
Bereikbaar op 06 5355 5060.

PP-Fysio heeft zich gevestigd aan de Voor-
straat 47. Pieter Pilat is de nieuwe eigenaar 
van deze Praktijk voor Fysiotherapie en 
Sport. Hij is geopend vanaf 16 september.
www.pp-coach.com

De nieuwe eigenaren zullen benaderd 
worden voor een interview. Binnenkort 
meer in De Binnenste Buiten.

2SPAN gaat definitief sluiten per 1 novem-
ber. De eigenaars Aaron en Riska zijn druk 
met hun andere bedrijven, sport en werk. 
Er is geen overnamekandidaat voor het 
2SPAN.

Met ingang van 1 september is de winkel 
van Mathilda Fashion aan de Kuipersweg 
gesloten. Mathilda is voortaan te vinden 
op de Bolster 4 in Harkema. Op vrijdag en 
zaterdag van 9.30-16.00 uur. 

De bedrijfsuitrusting van Wiersma ICT.	 (eigen foto)

Contactgegevens
Wiersma ICT
Ried 10
9285 KK Buitenpost
telefoon: 0511 745 555

e-mail: info@wiersma-ict.nl
website: www.wiersma-ict.nl 
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Wanneer is een zebrapad een zebra-
pad? Het RVV uit 1990 is daar vrij dui-
delijk in. Er moeten zebramarkeringen 
aangebracht worden van minimaal 4 
meter lang. Tussen de zebramarkerin-
gen moet 40 tot 60 centimeter ruimte 
zitten. Verkeersbord L02 moet vanuit 

beide rijrichtingen geplaatst worden. 
Staat dit bord er niet of liggen er geen 
witte strepen op de weg, dan is het (ju-
ridisch) ook geen zebrapad. 
Overigens is de officiële benaming van 
een zebrapad: Voetgangersoversteek-
plaats (VOP) voorzien van zebramar-
keringen.

In Buitenpost hebben we twee zebra-
paden en één nep zebrapad. De beide 
zebrapaden liggen op de Bakkershoek 
en bij de Kûpe. Het nep zebrapad ligt 
bij de ingang van Kapenga. Zoals dui-
delijk te zien is heeft de nepper geen 
witte markeringen en geen verkeers-
bord. Ook zijn de markeringen niet 
lang genoeg en is de tussenruimte 

niet correct. Let dus op bij het overste-
ken! Ben je automobilist, bedenk dan 
dat bestuurders van motorrijtuigen 
sowieso de verplichting hebben extra 
om voetgangers en fietsers te denken. 

Andere situaties waarbij elke voetgan-
ger altijd voor gaat is bij het inrijden of 
verlaten van een uitrit en bij het af-
slaan van een bestuurder. Daarnaast 
hebben we nog de voetgangers die 
zich moeilijk voortbewegen of slecht 
ter been zijn. Hieronder valt iedereen 
die met hulpmiddelen loopt, zoals een 
rollator, krukken of wandelstok, maar 
ook zonder deze hulpmiddelen gaat de 
moeilijk voortbewegende voetganger 
altijd voor.
Iemand in een rolstoel of scootmobiel 
hoef je niet voor te laten gaan bij het 

oversteken. Die staan immers niet op 
hun benen.

Vragen of ideeën? Mail mij op 
Edward@oosterpoort.nl

Een echt zebrapad (links, bij de 
Bakkershoek) en een nep zebrapad 
(rechts, bij Kapenga)

Stichting Oud-Achtkarspelen
programma seizoen 2024-2025
Cursus stamboomonderzoek
maandag 7 oktober 2024, 19.30 uur
locatie: Vleckehûs, B.J. Schurerweg 14, Surhuisterveen

Lezing: Schippersvrouwen
door mevrouw Sippy Tichelaar
dinsdag 19 november 2024, 19.45 uur
locatie: De Schakel, Voorstraat 15, Buitenpost

Lezing: Houten schaatsen
door de heer Kleis Oenema
dinsdag 28 januari 2025, 19.45 uur
locatie: Vleckehûs, B.J. Schurerweg 14, Surhuisterveen

Cursus stamboomonderzoek
maandag 10 maart 2025, 19.30 uur
locatie: Bibliotheek, Kerkstraat 51, Buitenpost

Lezing: Vrouwen van het Friese verzet
door de heer Hessel de Walle
dinsdag 18maart 2025, 19.45 uur
locatie: De Schakel, Voorstraat 15, Buitenpost

Voor meer informatie zie:
www.oudachtkarspelen.nl
www.facebook.com/oudachtkarspelen

Energie Coöperatie Buitenpost start met ‘Duurzaam Buitenpost’
Energie Coöperatie Buitenpost gaat binnenkort met een nieuw ini-
tiatief van start in ons dorp, samen met de gemeente Achtkarspe-
len, Stichting PEB en de Friese Milieufederatie.

Het project heet Duurzaam Bui-
tenpost. En het doel is om de in-
woners te helpen om de maande-
lijkse energiekosten te verlagen 
en het comfort te verhogen door 
hun woningen te verduurzamen. 
We willen dit doen door bij wo-
ningeigenaren langs te gaan, en 
te helpen om kleine besparende 
maatregelen in hun woning aan 
te brengen. De gemeente gaat 
dit middels de Fixbus-actie doen, 
alleen bij de huurders in de hele 
gemeente. Duurzaam Buitenpost 
gaat vervolgens op verzoek van 
de bewoners, de bewoners be-
geleiden bij het (laten) uitvoeren 
van zogenaamde grote bespa-
rende maatregelen. 

Besparende maatregelen 
Bij de kleine besparende maat-
regelen moet je denken aan het 
aanbrengen van radiatorfolie, 

besparende douchekoppen, brie- 
venbusborstels en ledlampen, 
monteren van tochtstrips en 
slimme meter uitlezen door ons 

klusteam. Daarnaast kan de ver-
warmingsinstallatie geoptimali-
seeerd worden door waterzijdig 
inregelen, zodat hier ook een 
kostenbesparing kan worden 
gerealiseerd. De materialen voor 
deze maatregelen zijn voor een 
50-tal huizen gratis beschikbaar 
gesteld. 
Bij de grote maatregelen gaat 

het om vloer- of bodemisolatie, 
gevel- en dakisolatie, glasver-
vanging, zonnepanelen, zonne-
boiler of een warmtepomp. Deze 
grote maatregelen vergen een 
investering van de huisbewoner 
zelf en zijn in dit geval daarom 
beperkt tot huiseigenaren. 

Coaching en advisering voor de 
huisbewoners
Voor inleiden en begeleiden van 
deze maatregelen speelt ons 
klusteam, samen met energie-
coaches, energieadviseurs en de 
gemeente een belangrijke rol. 
Zij gaan de inwoners bijstaan bij 
het kiezen voor kleine en/of gro-
te besparende maatregelen. Ook 

informeren ze bewoners over de 
mogelijke subsidies. Dit doen ze 
op basis van een afspraak aan 
huis zodat alle opties rustig kun-
nen worden doorgesproken. De 
huisbewoner maakt zijn eigen 
keuze, de coaches, adviseurs 
en de gemeente kunnen hierbij 
helpen. Ook organiseert de ge-
meente vier keer een inloopdag 
om inwoners te informeren over 
de mogelijke subsidies en te hel-
pen met het aanvragen hiervan. 
Op deze dagen zal ook een ener-
gieadviseur aanwezig zijn voor 
het beantwoorden van techni-
sche vragen. 
Let dus goed op de brievenbus 
voor de ‘DUURZAAM BUITEN-
POST’-actie. Je huis verduurza-
men en geen flyer ontvangen? 
Geef je dan op door een mailtje 
te sturen naar: 
duurzaambpost@ecbuitenpost.nl  
of bel/whatsapp naar:
06 5106 6436 (Jan) of 
06-54723695 (Sean)

BUMO
Een aantal uitspraken van 
tevreden BUMO-gebruikers:
•	 Ik kan nu al niet meer zon-

der jullie.
•	 Ik kom nu weer buiten.
•	 Wat fijn dat ik weer zelf-

standig boodschappen kan 
doen.

•	 Ik kan nu weer zelf mijn af-
spraken regelen.

•	 Ik kan nu mijn eigen auto 
wegdoen.

•	 Wat goed dat jullie er zijn. 

Reserveren of vragen?
tel: 06 511 553 22
e-mail:
info@buitenpostmobyl.nl

Wereldwinkel sluit op 31 december
Meer dan dertig jaar was er een 
Wereldwinkel in Buitenpost. In 
al die jaren waren we blij met 
de klanten die onze winkel en 
de eerlijke handel een warm 
hart toedragen. Ook zijn er altijd 
veel enthousiaste vrijwilligers 
geweest die zich ingezet hebben 
voor het ideaal van fair trade: 
producten voor een eerlijke prijs.
De Poiesz heeft ons de ruimte 
beschikbaar gesteld, waar wij 
heel dankbaar voor zijn.

Maar nu hebben we door om-
standigheden het moeilijke 
besluit moeten nemen om de 
winkel per 31 december te slui-
ten. Op 1 oktober begint de uit-
verkoop, u krijgt 20% korting op 
alles, behalve op de levensmid-
delen.
Als u nog een cadeaubon van 
ons hebt, vergeet dan niet om 
die de komende tijd te besteden.
Tot ziens!

Op 1 april 1992 begon de Wereld- 
winkel in een kraampje in de en-
tree van de Poiesz-supermarkt. 
Later kwam er een kleine ruimte 
voor vrij in de oude Poiesz, waar 
de kleinste Wereldwinkel van Ne-
derland gevestigd werd. 

Bij de uitreiking van de Sulve-
ren Brims aan de vrijwilligers in 

2023 lichtte PBB-voorzitter Loes 
van Denderen de toekenning 
toe: “Met jullie werk zijn jullie 
niet alleen van betekenis voor 
het belangrijke doel waar jullie 
je vrijwillig voor inzetten. De We-
reldwinkel voegt ook iets toe aan 
ons dorp.”

De Wereldwinkel kreeg haar eigen plek na de nieuwbouw van de Poiesz in 
2017.

NIEUWS

Edward Hoen schrijft over verkeer 
en verkeerssituaties in BuitenpostVERKEER(D)?



Bedrijfswagenservice
bij Autobedrijf Thies 
Wiersma
Wist u dat wij ook onderhoud 
aan bedrijfswagens uitvoeren? 
Dit doen wij bij bedrijfswagens 
tot 3500 kg.

Bedrijfswagenonderhoud vraagt net 
even een andere benadering. Onze 
monteurs zijn hiervoor opgeleid.

Autobedrijf Thies Wiersma
Newtonstraat 2
9285 XX Buitenpost
0511 - 233 033
06 - 423 487 58
info@thieswiersma.nl
www.thieswiersma.nl

Volg ons nu ook op:

Maandag t/m vrijdag 
Zaterdag
Zondag

8.00 - 17.30 uur
9.00 - 15.30 uur
Gesloten

Een vertrouwd gevoel

Openingstijden

Contact

Inspecties
Onderhoud
Reparaties
APK 

Voorkom verrassingen met 
onze bedrijfswagenservice:

Ook met uw bedrijfswagen vertrouwd 
op weg bij Autobedrijf Thies Wiersma.

Als ondernemer wilt u 
kunnen vertrouwen op 
uw bedrijfswagen

Ook adverteren?
Neem contact op met Ursula Groenhart  

voor meer informatie over formaten en tarieven:

Tel. 06 4893 9919 of 54 00 14

E-mail: ursulagroenhart@upcmail.nl.
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Identiteitscrisis?

Wanneer je als ‘grensgeval’ ter 
wereld komt, zoals uw columniste 
in Gerkesklooster-Stroobos, pre-
senteert het leven toch wat extra 
uitdagingen. Beste mensen uit Bui-
tenpost; denk hier niet te lichtvaar-
dig over. Zolang we op ons eigen 
eilandje blijven, het Tweelingdorp 
tussen De Lauwers en het Prinses 
Margrietkanaal, is er weinig loos. 
In ons eigen dialect keuvelen, het 
Kloasters of het Strooboskes, geen 
vuiltje aan de Fries-Groningse blau-
we lucht.

Zij die de stap buitendorps wagen, 
of het nou richting het Grunnig-
se Westerkwartier is of it Fryske 
Bûtenpost (of in vredesnaam Styns-
gea) dan slaat óf een identiteits- óf 
een loyaliteitscrisis toe. Hoe dan 
ook crisis. “Ach heden, Stroobos? ’t 
Skaap leit doad ien de sloat” Hoog-
staande humor met een vleugje 
verborgen, doch voelbaar meelij. 
Toen ik voor het laatst keek liepen 
de skaap’n vooral nog steeds in ’t 
land bij boeren Kamminga, Sijtsma 
en zelfs de voormalig slager Wou-
da heeft skaap’n bij de veenbult’n. 
Sinds de slagerij dicht is, verdacht 
meer skaap’n, als je het mij vraagt.

Identificeren wij ons nou als Friezen 
of als Groningers? De grensver-
leggende grensverlegging in 1992 
maakte het er niet makkelijker op. 
Ook niet leuker voor menigeen. Ja, 
dan woon je ineens overduidelijk in 
Achtkarspelen, dus Friesland, maar 
dat doet niks af aan de trots op ei-
gen dorp en dialect. Zelf werk ik bij 
de gemeente Noardeast-Fryslân, 
als Frysk vertaler notabene. Toch 
grinnikt het collega-gros wanneer 
men merkt dat ik ‘heal Grinzer’ ben. 

Ook werk ik bij Provinciale Staten 
Groningen. Dat zijn de echten, bes-
te mensen! Daar kan het Wester-
kwartier nog een puntje aan zuigen. 
Daar ben ik de oprjochte Fries. De 
Commissaris der Koning verzocht 
in de microfoon of alle Friezen de 
Statenzaal willen verlaten voor de 
vergadering begint. Dat ben ik, hè? 
Niet omdat ik Fries ben moet ik weg, 
ik ben geen Statenlid dus mag er 
niet bij zitten. Ik ben geen Statenlid 
omdat ik Fries ben. Tsja…

In de bijna vier jaar dat ik nu in Bui-
tenpost woon, voel ik me zeer wel-
kom en thuis. Dat komt wellicht ook 
omdat ik heus wel Frysk of Neder-
lands spreek. Wat heel fijn is dat ook 
hier in Buitenpost Kloasterlingen en 
Stroobossers wonen! Daar zijn toch 
waardevolle contacten uit (her)ont-
staan. We zoeken elkaar op. Net als 
in die Hollandse enclaves in Canada 
of Australië. Eem ien oons eig’n taal-
tje de lêste nijtjes uut ’t dörp bij-del. 
Het Haersmahiem had gewoon een 
Kloaster-Stroobos-tafel, hoor! Dat 
de leidinggevende daar een Kloas-
terlinge is nemen we mee in de ana-
lyse hiervan.

Hoe dan ook is het inburgerings-
proces en de integratie hier in 
Buitenpost mijns inziens meer dan 
geslaagd. Ik blijf hier gewoon, het 
leven is hier goed. Met dank aan u, 
beste Buitenposter, aan uw gastvrij-
heid en uw supermarkten!

DE TAAL VAN 
WIETS

Wietske Poelman

Huis op de Hoek: Rohelsterweg 12
We weten het, deze Huis op de Hoek zou gemakkelijk kunnen ont-
aarden in een verkooppraatje. Net buiten Buitenpost ligt de wo-
ning Rohelsterweg 12 fraai gelegen in de Reahelstermieden. Een 
blauw bord aan de kant van de weg meldt dat het huis van Douwe 
en Elly Broersma te koop staat. In de zomerzon en met de geur 
van vers gemaaid gras lijkt het ideaal voor de liefhebber van buiten 
wonen en toch dichtbij de gemakken van ons dorp. Wij zijn nieuws-
gierig naar dit plekje.

“Huis op de Hoek? Het is eigen-
lijk Huis in de bocht!”, grapt Elly 
bij binnenkomst in de woonkeu-
ken. Eigenlijk geldt beide. De 
Rohelsterweg 12 staat als laat-
ste van het rijtje woningen in de 
haakse bocht tussen Buitenpost 
en Rohel. Al wat langer zijn Dou-
we en Elly Broersma mentaal 
afscheid aan het nemen, want 
“ja, het woont hier heel mooi”. 
In 1985 betrokken ze de woning, 
om gezondheidsredenen is het 
nu enige tijd op de markt. De tip-
gever gaf al aan: “Wacht niet te 
lang met een interview, want ze 
kunnen zomaar vertrokken zijn”. 
Er is interesse, maar nog geen 
knoop doorgehakt door een 
nieuwe bewoner.

De bouwdatum van de kleine 
boerenbehuizing is niet bekend. 
“We denken dat het ergens in 
de achttiende eeuw moet zijn”, 
vertelt Douwe, “maar er is na-
tuurlijk in de tussentijd veel aan 
gedaan”. Nadat er begin 20e 
eeuw een gezin met zeven kin-
deren in woonde kwamen nog 
verschillende andere eigenaren. 
Rond 1975 kocht gymnastiek- 
leraar Folkert de Boer het. Hij 
nam het oude ‘spultsje’ grondig 
onder handen. De indeling werd 
gewijzigd. Zo verdween de voor-
deur aan de oostkant en werd 
de hal een douche. De nieuwe 
ingang kwam aan de zuidkant, 
net als de keuken. “Nadat wij het 
overnamen hebben wij ook het 
nodige gedaan”, geeft Elly aan, 
”de muren werden bijvoorbeeld 
vervangen en we hebben aan de 
westkant een serre bijgebouwd”.

Nog een belangrijke aanpassing 
was de verbouw van de schuur 
achter het huis. Douwe: “Toen 
we dit huis kochten was er al 
een bouwvergunning. De be-
staande aanbouw hebben we 
behoorlijk vergroot”. Beiden wa-
ren jarenlang actief in de Bulga-
rijecommissie: “Het heeft prima 
dienst gedaan als opslag van 
hun goederen”. Achter en naast 
de woning is nog de nodige 
grond, “Onze kavel is zo’n 1650 

vierkante meter. Achter de wo-
ning staan, traditioneel, nog de 
fruitbomen en bevindt zich een 
nu overgroeide moestuin, “het 
groen vraagt veel onderhoud en 
dat is ons nu te veel”.

Elly: “Toen wij hier kwamen was 
het nog allemaal open ruimte 
tussen ons huis en Buitenpost. In 
de loop van de jaren is het dorp 
door de nieuwe woonwijken een 
mooi stuk dichterbij gekomen. 
Een echte verbetering was voor 
ons de aanleg van de rondweg 
en met name het fietspad dat te-
gelijk werd gemaakt. Op de fiets 
is onze verbinding met het dorp 
een stuk gemakkelijker gewor-
den. Er komen nu ook veel meer 
mensen die wandelend of op de 

fiets van de natuur genieten. Het 
is levendiger geworden, voor 
ons is dat echt winst”. 

Niettemin staat de woning echt 
buitenaf. “’s Winters hebben wij 
aan de oostkant straatverlich-
ting, maar is de westkant een 
donker gat. Wij vonden het prima 

en hebben ons nooit kwetsbaar 
gevoeld”. De onoverzichtelijkheid 
voor het verkeer oogt gevaarlijk. 
“Toch valt het reuze mee”, legt 
Elly uit, “het maakt dat mensen 
oplettend zijn. In de bijna veertig 
jaar dat we hier wonen hebben 
we eigenlijk maar drie of vier 
keer een ongeluk meegemaakt. 
Meestal waren het mensen uit 
de omgeving die, omdat ze de 
plek te goed kennen, onvoor-
zichtig waren. Onze vier kinderen 
hebben we van jongs af bewust 
voorbereid en het is altijd goed 
gegaan”.

De zeven woningen op dit stuk 
Rohelsterweg zorgen bijna auto-
matisch voor binding tussen de 
bewoners. “We lopen de deur 
niet plat”, geven beiden aan, 
“maar we staan wel altijd voor 
elkaar klaar. Eén keer per jaar 
met oud en nieuw doen we een 
nieuwjaarsborrel en we treffen 
elkaar natuurlijk regelmatig. Ook 
dat maakt het prettig wonen”. 

Zijn beiden ook vanzelfspreken-
de natuurliefhebbers? Elly: ”We 
vinden het hier prachtig, maar 
kenners zijn we niet. Toen we hier 
net woonden kwam buurman 
Tamsma voorbij en vroeg “Ha jo 
de kiekendief wol sjoen?”. Voor 
mij was het een groot vraagte-
ken. Maar ja, we zien inderdaad 
vaker wat. Reeën, wel eens een 
vos achter huis, roofvogels. We 
merken hier ook regelmatig vo-
gelspotters op, met kijkers en 
grote camera’s”.

De verkoop moet nog, maar het 
vertrek staat vast. “Misschien 
gaan we wel naar Gorredijk. 
Daar woont een van onze kin-
deren met de kleinkinderen, dat 
lijkt ons en hen gezellig. We gun-
nen dit huis zonder meer aan 
jonge mensen. Maar ook voor 
zorgpartijen biedt het kans. Voor 
ons zijn vluchtelingen of Oekraï-
ners eveneens welkom. Ze kun-
nen hier allemaal veel ruimte en 
rust vinden. We wachten eerst 
maar even af. Het afscheid zal 
vroeger zijn dan gedacht, maar 
is ook geen probleem. Deze plek 
was goed voor ons”.

Johan Kootstra

Lijkt het u ook leuk om in de
rubriek ‘Huis op de Hoek’ te
staan en woont u in een hoek-
huis? 
Stuur dan een mailtje naar
bibupost@gmail.com zodat wij
contact met u kunnen opnemen.

Elly en Douwe, smûk aan de zuidkant van het huis.	 (foto: Johan Kootstra)

Rohelsterweg 12, gelegen net ten zuiden van Buitenpost.

De woning in 1975 (boven) en 2024 (onder), gezien vanuit het noordoosten.	(foto 
2024: Johan Kootstra)



WIJ MAKEN
VAN JE HUIS JE THUIS

Vloeren, Gordijnen, Harde vloeren, 
Tapijt en Raamdecoratie

Al
100 jaar vakman-schap!

Ons bedrijf streeft naar eerste klas
schilderwerk waarbij onze vakmensen
een grote verantwoordelijkheid dragen.
Of het nu om het schilderen van een
woning gaat of de meerjarenplanning
van een woningcorperatie, bij ons bent
u aan het juiste adres.

Vanaf oktober weer volop 

rozenbottels.

Verkoop aan de weg.

Hoveniersbedrijf P. Douma
West 92, 9285 WD Buitenpost

Tel. 0511-543870
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In deze rubriek gaat het over hobby’s, passies en drijfveren van  
Buitenposters. Hoe vullen ze hun vrije tijd, waar halen ze zingeving 
vandaan en wat inspireert hen in het leven. Deze keer het verhaal 
van Jan Kloosterman.

”Dit is niks”, zegt Jan Klooster-
man als ik hem een mooie zwerf-
steen geef die ik ergens onder-
weg in de natuur heb gevonden. 
Een prachtige vuursteen met 
scherpe randen. Volgens mij zou 
een Neanderthaler daar best een 
stukje vlees mee hebben kun-
nen snijden. Het blijkt een scherf 
die door vorst is afgesplitst van 
een grotere steen. Geen werk-
tuig dus, geen artefact (archeo-
logische vondst). Niet meer dan 
een mooi steentje. Mijn fantasie 
sloeg weer eens op hol. Jan helpt 
me uit de droom: het is hoogst 
zeldzaam dat je ‘zo maar’ een 
werktuig vindt. Daarvoor moet 
je weten wáár je moet zoeken 
en moet je ook weten waarnáár 
je zoekt. Hij legt me uit dat onze 
omgeving door de ijstijden is ge-
vormd. Dat is niet overal in Eu-
ropa zo: er zijn ook plekken waar 
het ijs nooit is geweest. Daar kun 
je ook artefacten vinden die nog 
ouder zijn dan ‘pak-hem-beet’ 
100.000 jaar (oude steentijd).

Amateur-archeoloog
Jan reist, ondanks zijn hoge 
leeftijd, nog geregeld naar het 
buitenland. Met name Dene-
marken en Frankrijk zijn voor 
hem interessant. Als amateur-ar-
cheoloog weet hij precies waar 
hij moet zoeken. Dat ‘amateur’ 
houdt alleen in dat hij geen uni-
versitaire opleiding in archeolo-
gie heeft gehad. Jan is een man 
van de praktijk en leerde het 
vak van ‘echte’ archeologen. Al 
meer dan vijftig jaar speurt hij 
akkers en berghellingen af, op 
zoek naar die ene grote vondst. 
Letterlijk duizenden artefacten 
heeft hij gevonden. Voor het 
grootste deel liggen ze in mu-
sea in heel Nederland. Voor een 
ander deel bij het archeologisch 
depot in Nuis, waar studenten 
van de Rijksuniversiteit Gronin-
gen (RUG) onderzoek doen en 

zijn ‘stukken’ raadplegen. Jan 
is beslist geen kleine jongen en 
zijn naam is wijd bekend in de 
wereld van de archeologen. Ze 
weten hem te vinden, de profes-
soren uit Antwerpen, Keulen en 
andere universiteitssteden. Maar 
ook ‘gewone mensen’ die geïn-
teresseerd zijn en stenen hebben 
gevonden hangen geregeld aan 
de telefoon. Natuurlijk moet hij 
de vondsten eerst beoordelen en 
dat kan alleen door ze te zien. 

Beoordeling
Met een speciale loep en goede 
verlichting worden snijranden 
en slagbulten geanalyseerd. Het 
soort steen, wel of geen patina 
(een soort aanslag) en het soort 
techniek wijzen naar de periode 
van fabricage en de plek van 
herkomst. Onze verre voorou-
ders uit de steentijd moeten 
ontzettend slim zijn geweest. 
Hun gereedschappen zoals bij-
len, boortjes, schrapers, messen, 
pijl- en speerpunten werden met 

de hand gemaakt en zouden ook 
vandaag nog hun diensten kun-
nen bewijzen. Jan snijdt zonder 
moeite een zaterdagkrant door-
midden met een steentijd-mes. 
Nog altijd ongelofelijk scherp. 
Over het algemeen kun je zeg-
gen dat de grijze vuursteen uit 
Denemarken komt en de gele en 
roodbruine uit Frankrijk. Maar 
vergis je niet: ook in de steentijd 
werd er al handel gedreven. Er 
zijn Franse artefacten in Drenthe 
gevonden en ook artefacten uit 
Helgoland. Men voer de rivieren 
af en ruilde allerhande goede-
ren. Er zal ook wel buit gemaakt 
zijn bij gevechten: met zo’n ste-
nen bijl kun je ook iemand mak-
kelijk ‘de kop inslaan’.

De Friese Wouden
Als jonge man werkte Jan bij de 
politie. In zijn werk kwam hij veel 

ellende tegen. Om zijn hoofd 
leeg te maken ging hij dan het 
land in, ‘strúne’. Hij houdt van 
de natuur en de dingen die hij 
daar tegenkomt. Het begon met 
gewone stenen: Jan bouwde een 
enorme collectie op van mooie 
zwerfkeien (‘balstiennen’) waar-
van hij vervolgens wilde weten 
waar ze vandaan kwamen. Zo 
groeide de interesse en op een 
gegeven moment is dat over ge-
gaan in door mensen bewerkte 
stenen (artefacten), werktuigen 
uit de steentijd en fossielen. Op-
gegroeid in de Noordelijke Frie-
se Wouden rond Buitenpost en 
Twijzel, weet hij uitstekend de 
weg door het coulisselandschap. 
Hij vond er versteende zee-egels 
van miljoenen jaren oud, maar 
ook schrabbers en pijlpunten bij 
pingo’s en zandkoppen. Langs 
het grensriviertje de Swadde bij 
Feankleaster vond hij een kling-
kerf: een stenen werktuig met 
een soort papegaaienbek, waar-
mee je splinters uit bot kunt snij-
den (o.a. om naalden van te ma-
ken) uit het jong-paleolithicum 
(meer dan 10.000 jaar gelden). 

IJstijdenmuseum en Archeoweb
In het IJstijdenmuseum in Bui-
tenpost worden veel werktuigen 
getoond. Dat museum heeft hij 
samen met Lammert Postma, 
Jan Huizenga, Jaring Roosma 
en anderen in de jaren negentig 
gebouwd. Allemaal vrijwilligers-
werk waarvoor hij in 2008 zelfs 
koninklijk onderscheiden werd 
als ridder in de orde van Oranje 
Nassau. Sinds een aantal jaren 
zit hij niet meer in het bestuur. 
Ook andere bestuursfuncties 
heeft Jan achter zich gelaten. Zijn 
leeftijd (85) maakt dat hij keuzes 
moet maken en archeologie is 
nu eenmaal zijn oudste lief-
de. Naast onderzoek en advies 
houdt Jan ook nog een website 
bij. Op Archeoweb.nl schrijft en 
plaatst hij artikelen over archeo-
logen en vondsten. Hij bezoekt 
geregeld lezingen van de NWA 
(Nationale Wetenschapsagenda), 
van Stichting Oud-Achtkarspelen 
en andere interessante clubs. In 
een van zijn slaapkamers heeft 
hij een bibliotheek ingericht. Er 
staan honderden boeken over 
geschiedenis, de steentijd en de 
archeologie. In vitrines liggen 
nog een aantal van zijn vond-
sten; de meeste echter heeft hij 
weggegeven of uitgeleend aan 
de instituten. Af en toe houdt hij 
nog lezingen over het ontstaan 
van het landschap in onze re-
gio. Vorig jaar werd hij door zijn 
dochter gevraagd om op haar 
basisschool een lezing te hou-
den over fossielen. Jan maakte 
een powerpointpresentatie voor 
de kinderen en nam voor ieder-
een een klein fossiel mee. Het 
was een groot succes. ’s Avonds 
kreeg hij een appje dat een van 
de moeders had gemeld dat 
haar zoontje nu ook een muse-
um op zijn slaapkamer had ge-
maakt. Jans fossiel als hoofdon-
derwerp en de dinosaurussen uit 
de speelgoedbak er omheen.

Spelregels
Veldonderzoek is onontbeerlijk. 
Als je met een hobby als deze 
wilt beginnen moet je eerst het 
landschap verkennen. In de 
steentijd woonden en werkten 
de mensen vaak langs het water. 

Als je weet waar de rivieren heb-
ben gelopen of waar de pingo’s 
zijn (zoet water), dan is dat een 
begin. Verder woonden ze vaak 
op droge en dus hogere gedeel-
ten. Sommige plekken zijn heel 
lang bewoond geweest en daar 
heb je de meeste kans om iets te 
vinden. Door ervaring train je je 
oog en leer je artefacten herken-
nen. Met een metaaldetector kun 

je dus niks voor deze periode. 
En niet onbelangrijk: als je gaat 
zoeken heb je altijd toestemming 
nodig van de grondeigenaar. De 
archeologen hebben onderlinge 
afspraken over ‘hun’ gebieden; 
ze zoeken per definitie niet op de 
akkers van een andere onderzoe-
ker. Wel delen ze hun ervaringen 
en bevindingen. “Er zijn spelre-
gels”, aldus Jan.

INSPIRATIE
Hetty Combs

Jan Kloosterman
Archeologie is zijn eerste liefde

	 (foto’s: Hetty Combs)



Het adres voor mooie wijnen, meer dan 
500 soorten speciaalbier en een groeiend 

assortiment sterke drank.
Maar ook voor cadeaupakketten of een

 wijn- of bierproeverij kunt u bij ons terecht. 

Kom langs en laat u adviseren
door Peter en Gerda.

Voorstraat 85 - 9291 CE Kollum
Tel. 06 - 297 63 586 • M info@proostkollum.nl

www.proostkollum.nl

WIJN, SPECIAALBIER & STERKE DRANK

SLIJTERIJ KOLLUM

WIERSMA-ICT.NL     RIED 10     0511 74 55 55 

WIERSMA ICT IS
ÚW PARTNER IN 
ONTWIKKELING

WIJ BIEDEN AL BIJNA 20 JAAR 
TOTAALOPLOSSINGEN VOOR 

(KANTOOR)AUTOMATISERING!

Reclame op een 
dranghek, spandoek

of vlag tijdens
je evenement?je evenement?
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Nieuwe expositie in het gemeentehuis
Van 7 oktober tot en met 20 december is er een nieuwe expositie te bezoeken in het gemeentehuis. Dit 
keer van de kunstenaars Reina Visser en Gerda Nijp. De officiële opening is op vrijdag 11 oktober om 16.00 
uur in het gemeentehuis.

Gerda Nijp

In 2014 besloot Gerda om haar 
naaimachine te gebruiken als 
kleurdoos. Zij is steeds abstrac-
ter gaan werken, waarbij zij één 
of enkele beeldende elementen 
kiest passend bij het thema waar 
aan zij op dat moment werkt. Het 
beoogde beeld wordt op am-
bachtelijke wijze gevormd. 

Gerda’s liefde voor polyester en 
andere materialen wordt uitge-
werkt in lagen. Haar borduur-
werk wordt onder andere met 
antieke industriële naaimachines 
gemaakt, uit de vrije hand gebor-
duurd. Zij restaureert en onder-
houdt de machines zelf. 

Zij gebruikt een heldere en een-
voudige vormentaal. Meestal 
abstract, soms met herkenbare 
elementen. Enerzijds leidt dat tot 
geometrisch abstract borduur-
werk op papier. Anderzijds tot 
werkstukken waarbij gesmolten 
synthetische stoffen, soms drie-
dimensionaal toegepast, een 
verrassend natuurlijk ogend re-
sultaat opleveren. 
Het borduurwerk wordt telkens 
weer weggesmolten en opnieuw 
opgehoogd, waardoor de lagen 
stof en garen meer de associa-
tie met abstracte schilderkunst 
oproepen dan met textielkunst. 

Ook experimenteert zij met nieu-
we materialen, zoals handge-
maakt vilt en ecoprints.
In 2018 heeft Gerda een machine 
uit India geïmporteerd, waarmee 
zij met een haaknaald dikke ga-
rens kan verwerken. Een nieuwe 
manier van tekenen! Daarmee 
produceert zij iconografische, 
toegepaste borduurwerken, af-
komstig uit de haute couture 
en Amerikaanse popcultuur. Dit 
wordt meestal toegepast op kle-
ding, maar heeft ook zijn weg ge-
vonden naar haar kunst. 

In 2024 is Gerda in de wondere 
wereld van het haute couture 
borduurwerk gestapt. Handbor-
duurwerk dat op hoog niveau 
wordt uitgevoerd en dat prach-
tige kledingstukken oplevert. 
Samen met een collega heeft zij 
een project opgestart. Hiermee 
kan de techniek van het bordu-
ren (immaterieel erfgoed) verder 
uitgedragen worden in heel Ne-
derland.

gerdanijp.nl/

Reina Visser

Het atelier van Reina Visser is 
een grote verzameling aan mate-
rialen. Wie er rondkijkt komt tot 
de conclusie dat de voorkeur uit-
gaat naar natuurlijke materialen. 
Deze voorkeur is ontstaan in de 
tijd dat zij werkzaam was in de 
bloemen en tijdens haar reizen.

De opleiding meesterbinder van 
de bloemenvakschool heeft haar 
richting de beeldende kunst ge-

bracht. In die tijd kwam zij in 
aanraking met klei en wol. Zij is 
inmiddels hovenier. Genoeg in-
spiratie vanuit het werk.

Op het moment is zij werkzaam 
als atelierpedagoog op basis-
scholen en in de kinderopvang. 
Haar passie voor groen is de 
basis voor haar lessen. Als ho-
venier zet zij zich in voor het ver-
groenen van schoolpleinen en zij 
geeft moestuinlessen. 

Als beeldend kunstenaar mag zij 
graag werken met verschillende 
materialen en deze combineren. 
Zij laat zich dan ook inspireren 
door materialen die zij in de loop 
der tijd heeft verzameld. Het 
werken met de handen, kneden, 
wrijven en iets nieuws laten ont-
staan. Door het combineren van 
verschillende technieken ont-
staan er prachtige en verrassen-
de resultaten. Iets wat je vooraf 
soms niet kan bedenken.

reinavisser.nl/beeldend-kunste-
naar/

De tentoonstelling is geopend tijdens de openingsuren 
van het gemeentehuis:

maandag tot en met donderdag van 09.00-16.30 uur 
donderdagavond van 18.00-20.00 uur.

Gerda Nijp, Verlangen. 2021.Vilt, vaas, borduurgaren, lapis en kralen.

Reina Visser, Zonder titel.

Verhalenverteller Herman Annema boeit publiek
met persoonlijke voorstelling
Herman Annema gaf op 20 sep-
tember een inspiratievoorstel-
ling genaamd Soul meets body, 
waarin hij het publiek meenam 
in de wereld van zijn eigen boek, 
Jacht op de Zwaartekracht. De in-
teressante en interactieve avond 
met een mooie combinatie van 
muziek, beeld en geluid zette 
toeschouwers aan het denken 
over de grote vragen des levens: 
‘Wie ben ik?’ en ‘Waarom ben 
ik?’ Met zijn eigen verhaal over 
vaderschap, liefde en verlies wist 
Herman het publiek te boeien, en 
na afloop was er ruimte om na te 
praten met de verteller zelf, zijn 
ouders, zoon en de overige gas-
ten. De reacties waren unaniem 
positief: een avond vol inspiratie 
en bezinning. Het boek is ver-
krijgbaar in de boekhandel.

Ellen Kootstra-Kramer Herman in contact met zijn publiek, in Paviljoen MeM.	 (foto: Sander Stienstra)



Van 09.00 tot 17.00 uur. 
Entree en deelname zijn gratis. 
’s Middags vanaf 15.00 uur live muziek. 
Aanmelden om met een oldtimer te staan kan 

door contact op te nemen via e-mail: info@hoek-
strasnackservice.nl.info@kemabouw.nl

www.kemabouw.nl

Enitor Primo is de toonaangevende
Nederlandse extrudeur van
op maat gemaakte kunststofprofielen.

Elk profiel dat ons bedrijf verlaat,
is het resultaat van een prettige
gedegen samenwerking.

Bewustwording van de manier van 
communiceren

Op weg naar emotionele vrijheid
Balans in je leven, wie wil dat niet? 
Balans tussen werk, gezin en familie, 
sport en cultuur en ontspanning. Het 
klinkt zo vanzelfsprekend maar dat is 
het niet altijd. Soms is er geen ruim-
te voor een van deze pijlers en dan 
gaat het een lange tijd goed totdat er 
een gevoel van ongemak en ongeluk-
kig-zijn optreedt. 
Vaak leggen we de verantwoordelijk-
heid hiervoor 
neer bij de om-
standigheden of 
de mensen om 
ons heen: “Ik 
heb het veel te 
druk”, “Er wordt 
ook zoveel van 
me gevraagd”, 
“Ik moet me 
altijd maar aan-
passen”, “Mijn 
partner begrijpt 
me niet”.

Bij de bewustwording van de manier 
waarop je communiceert kom je er-
achter waarom je doet wat je doet en 
zegt wat je zegt. Vaak zijn we ons niet 
bewust van de ingeslepen patronen in 
ons leven die we danken aan onze op-
voeding, culturele en sociale aspecten 
en de waarden, normen en regels die 
daarbij horen.

Gevoelens en behoeften zijn er altijd. 
Ze dienen zich regelmatig aan, ver-
dwijnen weer naar de achtergrond 
maar komen later weer tevoorschijn. 
Omdat ze niet constant aanwezig zijn 
kun je ze heel lang negeren en weg-

stoppen. Je komt dan in een vicieuze 
cirkel terecht van voelen dat er iets mis 
is, ontkennen en doorgaan. De stress 
die daarmee gepaard gaat kan op den 
duur onbalans en zelfs depressie ver-
oorzaken.

Wanneer we echt willen weten wat er 
in onszelf en de ander leeft dan kan 
de balans hersteld worden. Daarvoor 

is het nodig 
om te investe-
ren in onszelf. 
Dit is soms een 
moeizaam pro-
ces, maar heel 
erg de moeite 
waard. Het zal 
uiteindelijk lei-
den tot emoti-
onele vrijheid. 
Een staat van 
zijn die onge-
looflijk fijn is en 
waarbij je zult 

ontdekken: de ‘pot met goud’ ligt voor 
mijn voeten!

Heb je interesse gekregen? 
Meld je dan aan.
De cursus wordt gehouden op de 
maandagavond. De introductie is op 
7 oktober van 19.30 tot 22.00. bij mij 
thuis. Je bent van harte welkom. 

Betty Baarda-Bakker
West 44 , Buitenpost
tel: 06 830 23 380
e-mail:
bettybaardabakker@gmail.com
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Succes als wedstrijdzwemmer kan alleen met steun en aanmoe-
diging van een betrokken zwemvereniging. Ellen Jager en Ilse de 
Vries hebben die gevonden in PWC Buitenpost. Ellen viel al eerder 
op door haar talent en zwom wedstrijden op hoog niveau. De tien-
jarige Ilse werd door haar eigen familie geënthousiasmeerd voor de 
zwemsport. Haar zus zwom hier al en ze kon bijna niet wachten tot 
ze ook mee mocht doen.

Het bijzondere aan wedstrijd-
zwemmen is dat er met teams 
van verschillende leeftijden ge-
zwommen wordt. Hierdoor is 
iedereen intensief met elkaar 
betrokken. Ellen geeft aan dat ze 
in de loop der jaren een hechte 
groep vrienden heeft overge-
houden aan de zwemvereniging. 
De betrokkenheid blijft ook nog 
wanneer zwemmers niet lan-
ger in Buitenpost wonen. “Er 
zijn zwemmers die zijn uitge-
vlogen vanwege liefde of werk, 
maar wekelijks van Franeker of 
Steenwijk hierheen rijden om te  
trainen.”

Maar niet alleen binnen de 
zwemvereniging is er nauw con-

tact, ook tijdens de toernooien 
en wedstrijden die met andere 
verenigingen worden gespeeld, 
worden vriendschappen ge-
smeed. Ilse heeft een vriendin  
bij de zwemvereniging in Leeu-
warden. 

Ilses talent viel al gauw op en ze 
werd uitgenodigd voor een trai-
ningsmeeting van de KNZB voor 
getalenteerde zwemmers. Deze 
dag stond volledig in het teken 
van zwemmen, een heel bijzon-
dere ervaring. Ook Ellen herin-
nert zich dit soort dagen en soms 
zelfs weekenden, waarop inten-
sief wordt gesport, maar ook 
nieuwe vriendschappen worden 
gesmeed.

Voor de zomervakantie mocht 
Ilse meedoen aan de Noord- 
Nederlandse kampioenschap-
pen in Emmen, waar ze twee-
maal vierde werd op de 50 en 
100 meter vrije slag. Ook haar 
zesde plaats op de 50 meter 
schoolslag en twaalfde plaats 
op 100 meter wisselslag waren 
resultaten om trots op te zijn in 
het deelnemersveld vol aanstor-
mende talenten.
Naast deze geweldige prestatie 
was ook het meebeleven van 
zo’n kampioenschap een hele 
ervaring. Alles gaat er heel offi-
cieel met een digitaal bord met 
namen en tijden en een start die 
in feite al vanaf de kleedkamers 
begint door zwemmers op te 
roepen. Ook eten en drinken was 
goed voorzien.

Niet dat het bij clubwedstrijden 
aan iets ontbreekt. De 9 tot 15 
zwemmers van verschillende 
leeftijden en met verschillende 
talenten proberen door over zo-
veel mogelijk verschillende dis-
ciplines goede scores te beha-
len te stijgen in de clubranking. 
Omdat elke individuele prestatie 
telt, wordt iedereen ook fanatiek 
aangemoedigd. Jongere zwem-
mers krijgen ook tips van meer 
ervaren zwemmers, waardoor ze 
eigenlijk naast hun eigen trainer 
nog een heel stel trainers heb-
ben. Dus hoewel zwemmen een 
individuele sport lijkt, wordt het 
in de praktijk meer als teamsport 
ervaren. En wat de prestaties ook 
zijn, na afloop van een wedstrijd 
is er altijd ruimte voor een hapje 
en een drankje, want uiteindelijk 
staat het plezier voorop.

Zoals bij iedere vereniging zijn 
het niet alleen de sporters en 

hun talenten die de vereniging 
dragen, maar juist ook vrijwil-
ligers. Zoals altijd gaat ook hier 
op: vele handen maken licht 
werk. De ouders van Ilse beste-
den dan ook met liefde hun tijd 
aan de taken die daarbij horen. 
En ook Ellen geeft aan dat veel 
leden naast het zwemmen zich 
op andere wijze verdienstelijk 
maken, door bijvoorbeeld een 
trainers- of scheidsrechterscurus 
te volgen.

Of Ilse ook een grote droom 
heeft? “De Olympische Spelen 
halen.” Hopelijk met haar favo-
riete slagen, de vlinderslag en 
borstcrawl. Ze traint nu al drie 
keer per week (selectiegroep) 
naast haar wedstrijden in het 

weekend. Wie weet waar haar  
talent haar nog brengt. Maar 
zoals Ellen ook aangeeft: “PWC 
Buitenpost is gewoon een heel 
fijne thuisbasis.”

Denk je nu: daar wil ik ook wel bij 
horen? Iedereen met een zwem-
diploma kan vrijblijvend vier 
keer meetrainen op woensdag- 
en vrijdagavond.

Overigens is PWC niet alleen een 
zwemvereniging voor de jeugd. 
Zwemmen is per definitie een 
sport die tot op hoge leeftijd kan 
worden beoefend. 
Meer informatie over de vereni-
ging en de trainingsmogelijk- 
heden zijn te vinden op: 
www.pwcbuitenpost.nl

Ilse de Vries (links) en Ellen Jager (rechts).	 (eigen foto’s)

Zwemmen bij PWC
Letterlijk en figuurlijk in een warm bad!

SPORTKOPPEN
Irene Gatsonides

Geslaagd buurtvolleybaltoernooi
Op 3 en 5 september was er 
weer het traditionele buurtvol-
leybaltoernooi in sporthal De 
Houtmoune, georganiseerd door  
Volleybal Club Buitenpost. 

Er hadden zich in totaal elf teams 
opgegeven. Niet alleen deden er 
buurtteams mee maar ook vrien-
denteams en zelfs een team met 
collega’s van Haersmahiem. 

Het waren twee geslaagde 
avonden waarbij sportiviteit en 
gezelligheid voorop stonden. 
Uiteraard werd er ook flink ge-
streden en niet alleen om de 
eer! Of-Course (een combina-
tieteam van het Parcours en de 
Concourslaan) werd de winnaar 
van het toernooi en ze wonnen 
daarmee een overheerlijke brui-
ne fruitschaal (snacks) en een 

consumptie.
Mochten er deelnemers, kijkers 
of lezers zijn die graag vaker wil-
len volleyballen, dan zijn jullie 
natuurlijk van harte welkom om 
eens te komen kijken of mee te 
trainen met een van de teams 
van VCB op maandagavond in 
sporthal De Houtmoune.

Grietje Riedstra

(foto: Hielke Boorsma)

Tafeltennisvereniging is nieuw
seizoen begonnen
De trainingen van TTV Buiten-
post zijn weer begonnen. Er is 
nog ruimte voor nieuwe spelers 
om mee te trainen. Kom gerust 
een keer langs. De trainingen in 
de gymzaal van het Lauwers Col-
lege (Ring 1A) worden verzorgd 
door Peter Verwey.

Bij TTV Buitenpost staan gezel-
ligheid en sportiviteit hoog in 
het vaandel. De vereniging biedt 
zowel voor beginners als gevor-
derden volop mogelijkheden 
om te trainen en te spelen. Een 

ervaren trainer staat klaar om je 
te begeleiden en je techniek te 
verbeteren. Daarnaast worden 
regelmatig gezellige activiteiten 
georganiseerd voor onze leden, 
zoals toernooien en uitjes.

Naast de eigen competitieavon-
den, neemt TTV Buitenpost ook 
deel aan de regionale en natio-
nale tafeltenniscompetitie. Hier-
bij wordt gespeeld tegen andere 
tafeltennisverenigingen in com-
petitieverband.
Meer info: ttvbuitenpost.nl/



Modique Nijenstein 11 Buitenpost 0511-543128

e-mail:	 modiquemode@hotmail.com
telefoon:	 0511-543128
whatsapp:	06 308 808 85

e-mail:	 rikst.fl@gmail.com
telefoon:	 0511-785951
whatsapp:	06 440 771 81

SIKKENS VOOR  
EEN PROFESSIONEEL  
RESULTAAT

NU 20% KORTING 
Op Sikkens muurverf en lakken  
bij uw verfspeciaalzaak

Enorm Van der Veen
Voorstraat 5 
9285NM  Buitenpost
0511541545
www.vanderveen.enorm.nl

Enorm van der Veen

Teken- en Schilderles  
voor volwassenen  

beginners/gevorderden/opfrissers     
Maandagmiddag in It Koartling (gemengd) 

Creatieve Therapie (op afspraak) 
Er is weer plek in Buitenpost…. kom erbij! 

Hetty Combs 
info@combsartprojects.com 
www.combsartprojects.com 

06-16480635 
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BUURPRAAT

Klaas van der Werf

Berlijn en Minco-zonnebril

Het is al minstens tien jaar geleden 
dat ik een fotoboek kreeg over Ber-
lijn. In het boek stonden oude foto’s 
uit de oorlogstijd en veel foto’s over 
de Berlijnse Muur. Maar het bijzon-
dere van dit fotoboek was dat het 
een ‘toen-en-nu’-boek was. Want 
naast elke oude foto stond ook een 
foto van hoe het er nu uitziet. 

Zo was ik gegrepen door een foto 
waarop Hitler aan de stoet van een 
parade door de Brandenburger 
Tor ging. Maar ook door een foto 
die in mei 1945 was genomen van 
de Brandenburger Tor, waar sterk 
vermagerde jonge moeders met 
kinderen met holle ogen door de 
poort liepen op weg naar een vei-
lige plek. Alles om hen heen was 
in puin geschoten. Ook stonden er 
foto’s in het boek, hoe de Berlijnse 
Muur in 1961 om de Brandenburger 
Tor werd gebouwd en je niet meer 
door de poort kon lopen. Een grim-
mige situatie met soldaten die de 
Muur bewaken.

Toen ik het boek kreeg had ik al 
het plan om deze plekken in Berlijn 
met eigen ogen te bekijken maar 
het bleef erbij. Eind augustus was 
het dan zover. Met de eigen fiets 
door Berlijn, met mijn fotoboek de 
plekken opgezocht die in het boek 
staan. En dan gaat er wel wat door 
je heen wanneer je in vrijheid op 
dezelfde plek bij de Brandenburger 
Tor staat, waar de parades van de 
nazi’s hebben plaatsgevonden en 
waar de Muur heeft gestaan. Ze-
ker als je op je fiets in alle vrijheid, 
zonder dat de stad een puinhoop is, 
door deze poort fietst, die al die ge-
schiedenissen in zich heeft. 

De beroemdste straat van Berlijn is 
de Kurfürstendamm. In deze brede 
avenue vind je veel winkels op het 
gebied van mode, parfums en zon-
nebrillen. Gucci, Prada, Armani,  
Bulgari, Louis Vuitton en meer van 
deze merken hebben hier een ves-
tiging. Terwijl ik naar een zonne-
bril sta te kijken van 859,20 euro, 
bedenk ik dat ik zelf een zonnebril 
op heb van Minco Bouwmateria-
len uit Buitenpost. Deze zonnebril 
heb ik vorig jaar al een keer gra-
tis gekregen bij de aankoop van 
bouwmaterialen. En ik heb expres 
déze zonnebril meegenomen naar 
Berlijn, vanwege het risico dat ik 
een zonnebril kwijt zou raken. Deze 
Minco-zonnebril heeft natuurlijk 
niet dezelfde kwaliteit als een Ray-
ban of een Sinner, maar was met 
het mooie zonnige weer wel ‘hiel 
noflik oan de eagen’. En met een 
glimlach denk ik aan Minze Zijlstra 
en Hendrik Rintje Schievink van 
Minco. Misschien dat er ooit door 
hen een filiaal wordt geopend aan 
de Kurfürstendamm in Berlijn. Hun 
zonnebril was er in ieder geval al! 

PIM & PIP   Jildou Reitsema

Aanmelden Winterlichtroute
De dagen worden korter en de 
kou komt eraan – tijd om de 
feeststemming alvast op te wek-
ken. Dit jaar staat de Winterlicht-
route in december opnieuw op 
de planning. De commissie van 
de Winterlichtroute nodigt ieder-
een van harte uit om (weer) mee 
te doen.

Sinds de eerste editie in 2020 
groeit het evenement elk jaar, 
met steeds meer mooie en 
sfeervolle decoraties. Denk aan 
sneeuwpoppen, kaarsjes, en-
gelen, gezellige vuurkorven en 
andere versiering die Buitenpost 
omtoveren tot kerstdorp.

Wil je meedoen met je eigen 
huis/tuin of met je hele straat? 

Meld je dan aan vóór 15 novem-
ber door een e-mail te sturen 
naar:
winterlichtroute@outlook.com. 
Vermeld daarbij of je met je huis, 
tuin of straat deelneemt en ver-
geet je contactgegevens niet. 

Ook dit jaar zijn er prachtige 
geldprijzen te winnen voor de 
mooiste huizen/tuinen en stra-
ten, beschikbaar gesteld door 
Plaatselijk Belang Buitenpost.

De exacte start- en einddatum 
van de route worden nog be-
kendgemaakt. Houd de Face-
bookpagina van Lichtroute Bui-
tenpost in gaten voor updates. 
Doe jij ook (weer) mee dit jaar?

Prima seizoenstart Repair Café

Na een (welverdiende) vakan-
tie van drie maanden waren de 
mannen van het Repair Café op 
zaterdag middag 7 september 
weer aanwezig in It Koartling. 
Ook in ons elfde seizoen houden 
we vast aan de eerste zaterdag-
middag van de maand. En dat 
werkt, want het was direct gezel-
lig druk. 
Er kwam zoveel langs, dat het 
haast niet meer bij te houden 
was wat wel of niet gepareerd 
kon worden. Gelukkig zijn we in-
middels met negen vrijwilligers, 
zodat iedereen toch vlot gehol-
pen kon worden.
Veel aandacht werd geschonken 
aan twee printers die werden 
aangeboden. Dit zijn echter ui-
terst gevoelig apparaten, waar 
voor ons mechanisch weinig eer 
aan is te behalen. Wel is gepro-
beerd, door middel van nieuwe 
software, weer leven in de brou-

werij te krijgen. Soms ligt het 
probleem ook bij de cartridges. 
Omdat die prijzig zijn, wordt 
soms uitgeweken naar een ‘huis-
merk’ of navul-cartridges. Onze 
ervaring is dat dat geen veilige 
keuze is. Sommige printermer-
ken slagen er kennelijk in deze 
cartridges te herkennen, met 
nare gevolgen. Last van dure 
cartridges? Overweeg een inkt-
tankprinter, beter voor milieu en 
portemonnee. 
Hoewel we inmiddels aan ons 
elfde seizoen bezig zijn en er in 
heel Nederland zo’n 500 Repair 
Cafés zijn, treffen we toch regel-
matig mensen die er nog nooit 
van gehoord hebben. 
Aangezien ons werk nog steeds 
actueler wordt: zegt het voort!
Iedere eerste zaterdagmiddag 
van de maand van 13.00 tot 
16.00 uur Repair Café in It Koart-
ling.

Volle bak in het Repair Café.	 (foto: Hielke Boorsma)

Buurtzorg 12,5 jaar actief in Buitenpost
Een feestelijke bijeenkomst op 
het West bij Buitenpost. Daar-
mee werd het 12,5-jarige bestaan 
van Buurtzorg Achtkarspelen ge-
vierd. Teamleden en klanten van 
Buurtzorg konden tijdens een 
zonovergoten middag genieten 
van een hapje en een drankje. 

En van de mogelijkheid om met 
elkaar en met de leden van het 
Buurtzorgteam in gesprek te zijn. 
De ervaringen van alle aanwe-
zigen zijn ronduit positief. Dat 
geldt voor de mensen die de 
zorg ontvangen van het Buurt-
zorgteam. Dat geldt ook voor de 

Buurtzorgmedewerkers. “Het is 
iedere dag weer feest om zorg 
te geven aan onze klanten” vindt 
Bianca. Zij heeft 12,5 jaar ge-
leden het Buurtzorgteam in de 
startblokken gezet. In het begin 
werd de introductie van Buurt-
zorg door collega-zorgorganisa-
ties met argusogen bekeken. Nu, 
12,5 jaar later, wordt Buurtzorg 
gewaardeerd als een gerespec-
teerde collega-organisatie en is 
er sprake van goede onderlinge 
samenwerking. Intussen bestaat 
het team uit acht medewerkers 
die naast het leveren van de 
zorg ook alle organisatorische 
en financiële zaken daaromheen 
zelf regelen. Daarmee zijn ze als 
team verantwoordelijk voor het 
hele reilen en zeilen van Buurt-
zorg in onze gemeente. Dat zelf 
alles regelen, zonder overkoepe-
lende managers of bestuurders, 
is voor hen nog steeds een be-
langrijke voorwaarde om met 

plezier zorg te blijven leveren. Ze 
gaan dus allen zeker op voor de 
volgende 12,5 jaar, zodat in het 
voorjaar van 2037 het ‘zilveren’ 
jubileum gevierd kan worden.

Jelle Nutma

Siepie Nicolai van Buurtzorg met   
Buurtzorgklant mevrouw De Haan. 
(foto’s: Jelle Nutma)
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Zwembad De Kûpe - Buitenpost
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Wist u dat... 

De Binnenste Buiten 

...	ook opgehaald kan worden 

bij Boekhandel Boek, Post 

& Meer, de bibliotheek, de 

Dropshop en It Koartling?

...	ook een digitaal archief 
heeft? Alle nummers, van-
af nr. 1 uit november 1999, 
zijn te vinden en te down-
loaden op onze website: 

	 www.binnenbuitenpost.nl/
bibu

ZEG HET MAAR

GIJSJE 

Schone voeten

Jeetje wat is reizen leuk. Je komt er-
gens en je ziet veel. Ik ben nu in Dene- 
marken en dat land lijkt best wel op 
Nederland. Met heel veel boerderijen 
en dorpen. Wel heuvelig, maar net zo 
groen. Met rijtjes bomen tussen de vel-
den net als bij ons. 

Maar nu staan we aan het strand op 
het uiterste puntje van Denemarken. Ik 
kijk uit over het water van de zee. Links 
van mij is het Skagerrak, dat in verbin-
ding staat met de Noordzee en rechts 
is het Kattegat. Rare naam voor een 
zee. Maar mensen zijn ook rare we-
zens. Daar weten wij poppen alles van. 
Het Kattegat is verbonden met de Bal-

tische Zee en de Oostzee. En daar is 
wat bijzonders mee aan de hand. Want 
een zee is toch zout? Maar het water  
in de Baltische Zee en de Oostzee is 
zoet. Dat komt doordat het water in die 
zee uit de rivieren komt van Zweden, 
Finland en Rusland. In de Baltische 
Zee komt het water uit rivieren in Let-
land, Litouwen en Estland en ook weer 
uit Rusland. En water uit rivieren is niet 
zout maar zoet. 

Op dit puntje in Denemarken komt dat 
zoete water en het zoute water bij el-
kaar. Dus hier vermengt het zich en 
kun je met je linkervoet in zout water 
staan uit het Skagerrak en met je rech-
tervoet in zoet water uit het Kattegat. Is 
dat niet bijzonder? 

Dat is natuurlijk niet alleen leuk voor 
je voeten maar het zorgt ook voor bij-
zondere omstandigheden voor dieren 
en planten. Dieren en planten die zich 

hebben aangepast aan de bijzondere 
omstandigheden. Vissen van de zee 
die ook kunnen leven in zoet water 
en vissen van de rivier die ook in zee 

kunnen leven. Dat is niet echt heel bij-
zonder. 

Ook in Nederland zijn er vissen die in 
zoet water worden geboren. Zo is bij-
voorbeeld de zalm, die misschien af 
en toe op je bord komt, geboren in de 
zoete rivier en groot geworden in de 
zee. En de paling wordt geboren op 
zee en wordt gevangen in het zoete 
water. Jeetje dat wist ik allemaal niet, 
maar nu wel. Gelukkig heb ik nu scho-
ne voeten. De een proeft nu zout en de 
andere zoet. Grappig toch?

Gijs op reis

MOAI SEIN!

FRYSKE SISWIZEN
Jantsje Oost

Lûd
(Geluid-

Menselijke stem)

It Fryske wurd ‘lûd’ betsjut geluid,
mar is tagelyk ek it wurd foar de minsklike stim.

Ja, dat is in hiel oar lûd
Ja, dat is een heel ander geval

Dy man hat in lûd as in bolle
Die man heeft een zware stem

Se praat mei in lûd as in pikelhearring
Ze spreekt met een piepende stem

Myn buorjonge is yn ’t lûdferoarjen
Mijn buurjongen heeft de baard in de keel

Dy saak wurdt net folle lûd fan jûn
Aan die kwestie wordt niet veel ruchtbaarheid gegeven

De wierheid hat in skel lûd
De waarheid onder ogen zien valt niet altijd mee

‘Fleurig en steengoed’
Beide gebouwtjes aan de noord-
kant van het station zien er weer 
‘Fleurig en steengoed‘ uit. Ruim 
een jaar geleden hebben Harry 
Rocksma en Cor Pompstra een 
muur van het transformatorhuis 
op het station, in opdracht van 
Plaatselijk Belang Buitenpost, 
voorzien van een leuke schilde-
ring. De reacties uit het dorp wa-
ren positief maar tegelijk kwam 

de vraag: “Waarom hebben jullie 
het gebouwtje er naast, dat ook 
onder de graffiti zat, niet meege-
nomen”. Een terechte opmerking. 

De kunstschilders maakten nieu-
we ontwerpen en Plaatselijk 
Belang ging aan de slag om de 
financiering rond te krijgen. Het 
resultaat mag gezien worden. 
Niet alleen de muren gericht 

naar het stati-
on maar ook 
de vier zijmu-
ren zijn mee 
genomen. Van 
welke kant je 
het station ook 
binnenrijdt, je 
ziet prachtige 
afbeeldingen 
van bloemen en 
insecten maar 
ook duizen-
den jaren oude 

stenen en dieren die in die tijd 
geleefd hebben. Een verwijzing 
naar de beide musea die we in 
Buitenpost hebben, de botani-
sche tuin De Kruidhof en het IJs-
tijdenmuseum. Het hele project 
heeft lang geduurd maar de vele 
regen afgelopen herfst, winter 
en voorjaar maakten het schilde-
ren vaak onmogelijk. Daarnaast 
waren beide kunstschilders ook 
nog bezig met het afronden van 
hun opleiding Communication 
Multimedia Design in Gronin-
gen. Ook dat is gelukt, dus reden 
voor een feestje. 

De onthulling van de schildering 
door kinderburgemeester Jildau 
van der Meulen zal half oktober 
plaatsvinden. Houd daarvoor  
Facebook in de gaten of de  
lokale pers.
(www.facebook.com/binnenbui-
tenpost/)

Schildersmodellen gezocht
Nu de teken- en schilderlessen 
weer van start zijn gegaan in 
It Koartling, is Hetty Combs op 
zoek naar schildersmodellen. 
Voor de lessen Portret en Model 
worden mensen gezocht die één 
of meerdere lessen als studie- 

object willen fungeren. Het gaat 
om gekleed model en de voor-
keur gaat uit naar volwassenen 
met een maatje meer. Zowel 
mannen als vrouwen van alle 
kleuren en achtergronden zijn 
van harte welkom. De minimum 

leeftijd is 18 jaar. De modellen 
nemen tijdens de les verschil-
lende poses aan van kortere en 
langere duur. Er staat een kleine 
onkostenvergoeding tegenover. 
Meer info: 06-1648 0635 of mail: 
info@combsartprojects.com

(Advertenties)



Voorstraat 34, Kollum • Tel: 0511 - 543017

Kinderdagverblijven
Peuteropvang 
Buitenschoolse opvang
Gastouderopvang

Professionele 
kinderopvang
in Achtkarspelen en 
Noardeast-Fryslân

Spelen, ontdekken  
en leren in een 
vertrouwde omgeving

www.tikokinderopvang.nl
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We reizen door Europa met onze 
camper en ik kan De Swadde Ikker  
niet bezoeken om te kijken 
hoe het ervoor staat. Wel is de 
oogsttijd natuurlijk al lang aan-
gebroken en zijn de boontjes al 
geproefd, de sla in salade ver-
dwenen en de eerste aardap-
pelen al opgegeten. De rode en 
witte kolen worden al dikker en 
de boerenkool staat er misschien 
florissant bij. Maar ook heb ik be-
grepen dat er zeer natte periodes 
zijn geweest die de groei heb-
ben vertraagd en soms de oogst 
hebben bedorven. Ook de strijd 
tegen de naaktslakken zal hevig 
geweest zijn met al die vochtig-
heid.

In de camper zijn er andere zor-
gen. Een camper is klein en biedt 
weinig ruimte voor grootse re-
cepten en uitgebreide eetpartij-
en. Ook wacht altijd aan het eind 
van het eetfestijn de afwas. Hoe 
minder afwas, hoe meer vakan-
tie. Dus minder pannen, schaal-
tjes, borden en bestek is een doel 
waar we op sturen. En met drie 
kleine gaspitjes worden de mo-
gelijkheden ook beperkter. Dus ik 
heb me veel beziggehouden met 
de ‘eenpansmaaltijd’. Alles klaar-
maken in een enkele pan.

Ook het recept van deze maand 
is zo’n gerecht. Hoofdbestand-

deel is in dit recept risottorijst. 
Een rijstsoort die veel vocht op-
neemt en omdat de smaak in het 
water opgelost zit neemt risotto-
rijst ook heel veel smaak op. Het 
is echt troosteten want door het 
vele vocht is de rijst boterzacht 
en glijdt makkelijk naar binnen. 
Heerlijk van smaak en zacht van 
structuur.

Risotto

Benodigdheden 

2 uien
zoete paprika, 2 of 3 stuks
eetlepel paprikapoeder
2 winterwortelen

halve knolselderij
boter
olie
300 gram risottorijst
glas witte wijn
0,8 liter water
2 bouillonblokjes
2 flinke tomaten
peper en zout
fijngehakte koriander of 
	 peterselie

Bereidingswijze

Maak de groenten schoon. Schil 
de uien en snijd in hapklare 
brokken. Doe hetzelfde met de 
paprika’s, de wortels en de halve 
knolselderij. Maak de hapklare 
brokken niet te groot maar zeker 
ook niet te klein. Bak de ui in de 
boter met een scheutje olie zacht 
in vijf minuten en voeg de stuk-
jes paprika en het paprikapoeder 
toe. Wees niet zuinig. Gebruik 
voor kinderen edelsuss paprika-
poeder en voor volwassenen ge-
rookt paprikapoeder. Hoe meer 
paprikapoeder hoe meer smaak. 
Een eetlepel moet voldoende 
zijn. Bak vijf minuten door en 
voeg de wortelen en de knolsel-
derij toe en roer goed door. Bak 
de groenten nog 10 minuten. 

Voeg de risottorijst toe. Bak deze 
een minuutje mee en voeg het 
glas witte wijn toe. Als de rijst 

de wijn heeft opgenomen na een 
minuutje voeg je het water toe 
en de bouillonblokjes. Laat aan 
de kook komen en zet het vuur 
zacht. Af en toe roeren bevordert 
de vochtopname van de rijst en 
voorkomt aanbakken. Het duurt 
ongeveer 25 minuten voor alle 
vocht is opgenomen door de rijst 
en deze gaar is.

Snijd de tomaten ondertussen 
doormidden en deze helften 
nog een keer. Verwijder met een 
scherp mesje het binnenste en 
de zaadjes van de tomaten en 
snijd het tomatenvlees in kleine 

blokjes. Als al het vocht is opge-
nomen, proef je een paar rijstkor-
rels of ze echt zacht zijn. Als dat 
niet het geval is, voeg je nog een 
glas witte wijn toe en laat je het 
nog even staan. Als je tevreden 
bent proef dan op zout en voeg 
wat versgemalen peper toe en 
roer de tomatenblokjes erdoor 
en laat deze even meewarmen.

Schep de risotto op borden en 
strooi daar de fijngehakte peter-
selie (kinderen) of koriander (vol-
wassenen) overheen.

Eet smakelijk!

Risotto met groentenETEN VAN DE IKKER
Frits Bouwens
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Het geld

“Money makes the press go round”, 
stond boven een artikel in ons blad 
van januari 2001. We stonden net 
volledig op eigen benen en had-
den meer adverteerders nodig. Alle 
vrijwillige inzet ten spijt, uiteindelijk 
laat geld wel de drukpers draaien. 
Het geld is niet onze reden of mo-
tivatie om De Binnenste Buiten te 
maken. Het mag niet eens. We wer-
den in 2012 ondergebracht in een 
stichting en zijn dus zonder winst- 
oogmerk. Het geld is echt alleen 
maar middel tot het doel, het laten 
verschijnen van een dorpsblad.

Niettemin een belangrijk middel, 
waar we zorgvuldig mee omgaan. 
In onze beginjaren was het nood-
zaak. We hadden aanloopkosten 
en moesten bijvoorbeeld investeren 
in hulpmiddelen. Programma’s, een 
camera en scanner. De opdracht 
van het bestuur van Plaatselijk 
Belang was dat het blad zelf ‘haar 
broek moest ophouden’. Haar enige 
inkomsten kwamen uit de adverten-
ties. Hoe zeker we daar van konden 
zijn wisten we niet. Wat overbleef 
kwam daarom in een spaarpotje om 
het zo lang mogelijk uit te kunnen 
zingen.

Tot nu toe hebben we eigenlijk geen 
echte geldpijn gehad. We zijn finan-
cieel gezond en hebben adverteer-
ders waar we op kunnen vertrou-
wen. Het geld blijft voor de redactie 
grotendeels buiten beeld. Het beta-
len van rekeningen, afrekenen met 
adverteerders en belastingzaken 
is in handen van de acquisiteur 
en administrateur. In 2000 was dit 
het werk van Kerst Ekema. Daarna 
deed Jelly Nijboer het jarenlang 
plichtsgetrouw. Elke maand ging 
ze langs de adverteerders voor een 
bewijsexemplaar en factuur. Kort 
geleden ruimden we haar oude ad-
ministratie op. Het was bijna letter-
lijk een karrevracht papier.

Natuurlijk gaat nu het meeste van 
dit werk via de computer. Ursula 
Groenhart draagt zorg voor de ad-
verteerders. André van der Laaken 
nam na het overlijden van Jelly de 
administratie over. Belastingkan-
toor Taak doet al jarenlang onze 
belastingzaken. André heeft aan-
gegeven na 1 januari te stoppen. 
Stichtingspenningmeester Aukje 
Riemersma is dan zijn opvolger. 
In 1999 hadden we twijfel of een 
dorpskrant financieel haalbaar was. 
Juist dit deel van de BiBu-organisa-
tie bleek het meest probleemloos. 
Om die reden hoeft de drukpers 
voorlopig nog niet te stoppen!

Johan Kootstra

Korfbalvereniging Flamingo’s 1e team, begin jaren negentig

Alle rijen van links naar rechts. 
Staand: JilleJan Kootstra, Sytze Metzlar, Koert Bos, Wietze Gerrit Wijma, Ulbe 
Leijendekker
Zittend: trainer Anne Wiersma, Matty Metzlar, Marjan Blauw, Petra van der 
Veen en Jelly Metzlar.

Heeft u een foto uit uw lagereschooljaren, van uw sport- 
team of vereniging in Buitenpost die nog niet eerder in deze krant 
verscheen? Stuur deze met een zo compleet mogelijke beschrijving 
per e-mail naar: bibupost@gmail.com of deponeer hem in de kopijbus 
van De Binnenste Buiten bij Boekhandel Boek, Post & Meer. De foto 
wordt dan door ons gescand en later bij u terugbezorgd. Vergeet in 
dat geval niet om uw adres te vermelden.

De Binnenste Buiten 
25 JAAR BIBU

DE SPORTFOTO

PRIJSPUZZEL - LOGO’S
Annemieke Altena

Van wie zijn deze Buitenposter logo’s? Ze zijn (regelmatig) te zien in 
deze krant of in het straatbeeld. Vul de namen (zonder spaties) in. 
Van boven naar beneden in de gele hokjes leest u de oplossing.

Oplossingen – bij voorkeur op een kaartje – inleveren in de kopijbus  
bij boekhandel Boek, Post & Meer (Nijenstein 7) vóór zaterdag 
19 oktober. De prijs is een bon van 10 euro, te besteden bij Slagerij 
Van der Bijl. 
Oplossing en prijswinnaar worden bekend gemaakt in het volgen-
de nummer.

De oplossing van de puzzel in het vorige nummer was: 
Feestweek midden in de vakantie.
Er waren 31 goede inzendingen. 
De bon van 10 euro, te besteden bij 
Bakker Van den Berg, is gewonnen 
door H. Hiemstra.
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Wil je meer weten over de nieuwste functies en design van de vernieuwde 
Volkswagen Golf? Kom langs bij Van den Brug of scan de qr-code en ontdek 
of deze vernieuwde Golf jouw droomauto is.

Het vertrouwde adres voor auto-onderhoud en 
occasions in Buitenpost.

Marconistraat 6 • Buitenpost • 0511 – 540280
www.wiersma-autos.nl /wiersma.autos

Onze 
werkzaamheden

• Onderhoud
• Reparatie
• APK

• In en verkoop
• Aircoservice

• Koplamprenovatie
• Hybride en EV.

Het adres voor al uw reparatie 

Gespecialiseerd in het onderhoud van E-bikes.

Openingstijden:
maandag t/m vrijdag van 09.00 – 12.00 uur

en 13.00 – 17.00 uur.
Na openingstijden is het ook mogelijk om een afspraak te maken.

Fietsservice Luinstra Buitenpost
Kelvinstraat 3

Tel. 06-13283361

Is uw fiets er klaar voor? Geef hem nu een 
najaarsbeurt! Tijdens deze beurt wordt uw fiets

geheel nagezien, gesteld, gesmeerd en gepoetst.

Reguliere najaarsbeurt € 22,50*
Elektrische fiets € 30,00*
Ion en Bosch systeem € 35,00*

*exclusief materiaal

Gratis halen en brengen!

VOOR DE PROFESSIONELE KLUSSER

WWW.HOMINCO.NL BUITENPOST0511-541440
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Hulp nodig bij schulden? Ook SUSKA kan helpen

Weet u dat:
•	 de SUSKA-spreekuren vijftien jaar 

geleden begonnen zijn in Surhuister-
veen?

•	 vanwege de enorme toeloop en het 
grote succes een paar jaar later be-
sloten is om ook spreekuren te gaan 
houden in It Koartling in Buitenpost, 
we hier elke eerste en derde maandag 
van de maand zijn tussen 14.00 en 
15.30 uur (feestdagen uitgezonderd)?

•	 u hier terecht kunt met onder andere 
vragen over of hulp bij het invullen 
van huur-, zorg- en energietoeslag, 
belastingen en heffingskortingen, het 
aanvragen van een vrijstelling van de 
WOZ-belasting en Waterschapshef-
fing? Maar ook het aanvragen van 
bijvoorbeeld een bijstands- of ww-uit-
kering?

•	 schuldhulp en opstellen van bezwaar- 
en beroepsschriften ook worden be-
handeld?

•	 u telefonisch contact kunt opnemen 
op werkdagen tussen 11.00-13.00 uur: 

	 0519 – 250949?
•	 u een mail kunt sturen naar: 

info@suska.frl?

•	 u het contactformulier op de website: 
www.suska.frl kunt invullen?

•	 u ook gewoon langs kunt komen? 
Onze gastheer en gastvrouw staan 
voor u klaar en bieden u (gratis) een 
kopje koffie of thee aan.

•	 SUSKA een dienstverlenende organi-
satie is, waarbij alle medewerkers het 
werk als vrijwilliger uitvoeren?

•	 SUSKA er is voor mensen met een 
laag inkomen/vermogen?

•	 Er geen kosten aan onze diensten ver-
bonden zijn? 

De regels omtrent arbeidsongeschikt-
heid, werkloosheid, bijstand en sociale 
zekerheid zijn ingewikkeld. Wij advise-
ren over de verschillende uitkeringen

Spreekuren
Het inloopspreekuur in Buitenpost is 
op de eerste en derde maandagmiddag 
van de maand van 14.00-15.30 uur in It 
Koartling, Schoolstraat 31.

Contact
e-mail: info@suska.frl of 
telefoon: 0519 250 949.

Nieuwe start van It Koartling succesvol
Nadat it Koartling in januari 2023 door de 
coronaperikelen bijna tot stilstand was 
gekomen, introduceerden wij It Koartling 
2.0!

Is dat een succes? Zeker weten!
In het eerste seizoen waren er 930 activi-
teiten in It Koartling. Dat zijn 18 activitei-
ten per week.
En inmiddels is dat nog verder opgelo-
pen. En het is ook goed om te weten dat 
we er financieel gezond voor staan.

Bovendien is ons gebouw, door vori-
ge besturen grondig verbouwd en ge-
renoveerd, zodat er geen grote aanpas-
singen nodig zijn. We hebben inmiddels 
zonnepanelen en een warmtepomp is in 
aantocht. Het gebouw is in bezit van de 
stichting It Koartling, zodat we geen huur 
hoeven te betalen.

Zo bezit Buitenpost een prachtig dorpshuis 
waar tegen lage kosten de faciliteiten ter 
beschikking staan. Reken maar dat vele 
dorpen hier jaloers op zijn. Maak er ge-
bruik van en doe mee!

Wel is het zo, dat in tegenstelling tot het 
verleden, It Koartling helemaal draait op 
vrijwilligers. En hierin zijn we te kwets-
baar. Het bestuur bestaat uit slechts drie 
personen. Dat is te weinig.
Voordeel is wel dat vergaderen zo weinig 
tijd kost… En dat houden we zo, ook als er 
meer mensen aansluiten.
Verder is er een vaste gastheer en iemand 
die zorgt dat het gebouw schoon is. Daar-
naast zijn er enkele vrijwilligers die zich 
inzetten voor één speciale activiteit.

Maar er is meer nodig. Er is bijvoorbeeld 
meer mogelijk bij het kinder- en jeugd-

werk. Wij hebben de faciliteiten en het 
geld, maar er zijn te weinig vrijwilligers 
die mee willen doen. Dat kan ook voor 
één activiteit per jaar zijn. Bijvoorbeeld 
met Pasen of Halloween. En er zijn meer 
zaken die gedaan moeten worden en die 
heus niet zoveel tijd hoeven te kosten. Wil 
je meedoen: overleg met het bestuur en 
we maken er samen wat moois van. 
Mail naar info@itkoartling.nl of 
bel 0511 541 214.

It Koartling 50 jaar?
Nee, het is al wat ouder. Waarom dan toch 
deze aanhef? In de hal van it Koartling zit 
een plaquette met daarop het jaar 1975 
vermeld. Volgens ons heeft dit te maken 
met de eerste grote verbouwing van het 
gebouw. In dat jaar vond de heropening 
plaatst. Er bestaat ook een leuke film van 
dit evenement. Reden genoeg om in 2025 
een feestje te vieren lijkt ons. Dat daarbij 
een reünie zal worden georganiseerd ligt 
voor de hand. Maar er is vast meer om 
aan te denken. Wil je meedoen met de 
organisatie, heb je leuke verhalen of mis-
schien oud beeldmateriaal? Neem contact 
op met het bestuur! We zijn benieuwd 
naar de reacties.

Activiteiten en cursussen
Bij de activiteiten is het vaak zo dat je ge-
durende het seizoen ook wel kan aanslui-
ten. Bij de cursussen ligt dat vaak anders, 
die hebben een begin- en einddatum.
Sommige cursussen moeten nog begin-
nen, doe er je voordeel mee!
•	 Spaans: 2 oktober
•	 Luisteren naar muziek: 	8 oktober
•	 Schaken voor volwassen: 9 oktober.

Kijk voor het volledige overzicht op 
www.itkoartling.nl en schrijf je in.

Laat van je horen: SamenKracht!
Ouderen doen ertoe. Zij zijn in het bezit van veel (onbenutte) kennis, kunde en
levenservaring: wij kunnen nog veel van deze generatie leren.  Met SamenKracht wil
KEaRN dit ook daadwerkelijk doen. We noemen dit 'geefkracht'.

Meepraten én meedoen 
Tijdens zogenaamde dialoogtafels ga je niet alleen met elkaar in gesprek, maar word je
gestimuleerd om je wensen en verlangens om te zetten naar concrete en zinvolle acties.
Van praten naar doen! Natuurlijk is het ook een plek waar je je verhaal kwijt kunt en waar
je je door de tijd heen verzamelde wijsheid en alledaagse zaken met anderen kunt delen.

Veel impact
KEaRN wil met SamenKracht laten zien dat verschillende generaties uit de
'verzorgingsstand' komen, zelf aan willen pakken en mee willen denken.  Generaties met
elkaar verbinden en van elkaar laten leren!
We onderzoeken hoe iedereen van betekenis kan zijn en halen de stem van de inwoners
op. Samen impact maken: dat is wat we bedoelen met SamenKracht!

Meedoen en van betekenis zijn

Meedoen en van betekenis zijn

Wat is SamenKracht?
Vier vrijblijvende bijeenkomsten (dialoogtafels) met inwoners en
samenwerkingspartners uit en in jouw eigen dorp
Verschillende generaties gaan met elkaar in gesprek (ouderen en volwassenen)
Het vergroten van de groep deelnemers doordat iedereen iemand mee kan nemen
Het voeren van gelijkwaardige gesprekken

Van betekenis zijn voor een ander en 
je (weer) gehoord en gezien voelen!

Frouwina van Dekken
frouwina.van.dekken@kearn.nl
06 – 102 876 32

Rianne Nauta 
rianne.nauta@kearn.nl
06 - 152 918 91

Meer informatie:

www.kearn.nl

Meedoen en van betekenis zijn
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Garrulus glandarius is de naam: ‘schreeuwer / van de eikels’. Gaai 
in het Nederlands, vaak Vlaamse gaai genoemd. Een kraaiachtige, 
en dus veelal verketterd. Maar je kunt hem ook heel anders be-
kijken, want deze dorpsgenoot is hoe dan ook een interessante, 
veelzijdige vogel.

In mijn rotstuin is gewoon punt-
mos als een dicht tapijt aanwe-
zig tussen de planten. Er rees 
een zomereik-zaailing op uit dat 
tapijt. ‘Ah, daar heeft een gaai 
dus een eikel verstopt als winter-
voorraad,’ dacht ik. Zo’n moslaag 
is daar een ideale plek voor. En 
omdat een eikenbos niet mijn 
eindbeeld voor mijn tuin is, trok 
ik de zaailing onverbiddelijk uit 
de begroeiing.

Een paar jaar geleden vond mijn 
kleinzoon een ander spoor van 
deze gast: een veertje. Hij vond 
het zo mooi dat het bewaard 
moest blijven: op het kistje met 
de as van beppe, want die hield 
heel erg van vogels. 

Ook zonder deze sporen wist ik 
natuurlijk wel dat hij regelmatig 
te gast is. Zijn aanwezigheid valt 
op doordat je hem zo nu en dan 
in z’n kleurige aankleding kunt 
zien rondscharrelen, maar vooral 
zijn schorre schreeuw is onmis-
kenbaar.

Ik vroeg me af of de gaai al eens 
in poëzie bezongen was. Ja, een 
(voor deze rubriek te lang) ge-
dicht van Robin Hannelore, een 
eerbetoon aan de in 1985 overle-
den dichter C. Buddingh’. Ik citeer 
de eerste strofe.

Vlaamse gaai
Stel je voor: hij is een zangvogel,
hij kan zelfs gregoriaans naäpen,
maar hij heeft meer kinderen
op zijn geweten dan Herodes.
In de winter eet hij bottel en bes,
dan is zijn moordlust ingevro-
ren.
[…]

Robin Hannelore, De Heksen-
vlecht (1987)

Nou, dat liegt er niet om. Een 
beetje troost put ik eruit dat de 
dichter tenminste begint met 
iets positiefs. Je kent mogelijk 

de schreeuwende roep, maar 
de gaai kan ook echt ‘zingen’. Ik 
heb dat nog nooit bewust waar-
genomen buiten, maar op in-
ternet kun je dat beluisteren, en 
inderdaad: de gaai heeft een rijk 
repertoir. Hij imiteert allerlei vo-
gels, en volgens de dichter zelfs 
oud kerkelijk gezang.

Crimineel
Dat gezegd hebbende plakt de 
dichter de vogel meteen een 
crimineel etiket op: kindermoor-
denaar. En dat is inderdaad wat 
je altijd weer hoort bij kraaiachti-
gen: het zijn rovers die de eieren 
en jongen van geliefde zangvo-
gels eten of aan hun eigen jon-
gen voeren. Tja, ik zal het niet 
ontkennen, maar vogels een ge-
weten toekennen – dat dan niet 
deugt – daar moet je bij mij niet 
mee aankomen. Ja, de natuur is 
ook wreed.

Overigens bestaat het hoofd-
voedsel in de broedtijd uit insec-
ten, met name rupsen… En als 
de eikels weer uit de bomen val-
len, schakelt de gaai daar ook op 
over. Hij legt er dus wintervoor-
raden van aan. Het verhaal gaat 
dat als een gaai door heeft dat hij 
gezien wordt bij het verstoppen, 
dat hij dan later terugkomt om 
de eikels op een andere plek te 
bergen. 
De voorraad wordt ’s winters 
vaak maar deels opgemaakt 
want de gaai eet dan ook bes-
sen en wat er zoal voorhanden 
is. Zo zie we dan ’s zomers op de 
vreemdste plekken zomereikjes 
opkomen. Ik heb ze zelfs wel in 
graslanden in de mieden aange-
troffen.

De gaai kan trouwens ook zelf 
voedsel zijn. Ze worden name-
lijk wel gepakt door vrouwtjes 
van de sperwer. Die zijn groter 
dan de mannetjes en de gaai is 
wel aan de maat voor een sper-
wer. De middeleeuwse schrijver 
Jacob van Maerlant meldt dit 
prooi-zijn al in zijn ‘natuurency-
clopedie’ Der Naturen Bloeme 
(ca. 1270). Hij wijt dat aan de 
gaai zelf, want door vogels in zijn 
zang te imiteren, zou de sperwer 
hem voor de nagebootste vogel 
houden.

Hoezo ‘Vlaams’?
Hoe zit dat met die naam: ‘gaai’ 
of ‘Vlaamse gaai’? Da’s best een 
heel verhaal, maar laten we er-
mee beginnen dat ‘Vlaams’ 
niet betekent dat de vogel ty-
pisch voor Vlaanderen is. Toen 

Antwerpen in 1585 in Spaanse 
handen viel, vluchtten veel rijke 
Brabanders en Vlamingen naar 
Holland, met name Amsterdam. 
De Hollandse elite was vaak naar 
hun calvinistische aard stemmig 
zwart gekleed, maar die Braban-
ders en Vlamingen kleedden zich 

juist heel kleurig, bont. In die be-
tekenis kreeg de gaai z’n naam 
‘Vlaamse gaai’.

Waarom zijn echte vogelaars 
dan zo gebrand op de aandui-
ding ‘gaai’? Dat heeft een we-
tenschappelijke achtergrond. De 
gaai is in 1758 door Linnaeus in 
zijn toen nieuw ontworpen sys-
teem van tweeledige ‘Latijnse’-
naamgeving Garrulus glandarius  
genoemd. Dat sloeg op ‘onze’ 
Noordwest-Europese gaai zoals 
die door Linnaeus gekend werd. 
Naderhand werd duidelijk dat de 
gaai een groot verspreidingsge-
bied in Eurazië heeft, en dat daar 
allerlei ‘vormen’ voorkomen in 
af te bakenen gebieden. Zo wor-
den maar liefst 34 ondersoorten 
beschreven en benoemd. Op 

Kreta bijvoorbeeld komt de gaai  
Garrulus glandarius cretorum 
voor. (Vraag me niet hoe die 
zich dan onderscheidt van ‘onze’ 
gaai.) 
Wil je tegenwoordig duidelijk ma-
ken dat jouw gaai de ‘Linnaeus- 
gaai’ is dan moet je hem officieel 
Garrulus glandarius glandarius 
noemen. De échte glandarius, 
zeg maar. En alleen díe heet in 
het Nederlands ‘Vlaamse gaai’, 
naar z’n bonte kleuren. De over-
koepelende naam van Linnaeus 
is in het Nederlands ‘gaai’. En als 
je niet gecheckt hebt of de gaai 
die jij ziet niet tot een van de 33 
andere ondersoorten behoort, 
moet je hem als professionele 
vogelaar overkoepelend ‘gaai’ 
noemen. Maar daar trekken we 
ons in het alledaagse leven na-
tuurlijk niks van aan.

Oh, deze uitleg ging wel wat ver, 
geloof ik. Je zult wel denken: 
‘Hé, meneer Papenburg! Dit is 
een dórpskrant…’ Dus maar te-
rug naar ons eigen dorp. Let er 
de komende weken ’s op of je 
gaaien in de weer ziet met ei-
kels. In en om de eiken langs de 
Bernhardlaan bijvoorbeeld. De 
kap van de eiken langs de Jeltin-
galaan een paar jaar geleden zal 
ongetwijfeld negatief uitgepakt 
hebben voor de gaaienstand 
daar. Al staan even verderop in 
de buurt van het kerkhof en het 
sportpark nog best veel eiken. 
Gaaien lusten ook beukennoot-
jes, maar beuken hebben we niet 
of nauwelijks in het dorp.

Gertie Papenburg
gmgjtp@xs4all.nl, 06 2362 7840

Nu de zomer naar mijn idee veel te 
snel ten einde is, ondanks de ople-
ving in de laatste week, merk ik dat 
de neiging om lekker naar buiten 
te gaan een stuk minder is. Willem 
daarentegen maakt het niet uit. 
Plensbuien en kou, hij geeft er niet 
om en als het heel warm is, duikt hij 
gewoon de sloot in om af te koelen. 
Deze zomer had Willem de tijd van 
zijn leven, denk ik. Hij mocht mee 
op vakantie, in een camper naar 
Zweden, waarin hij telkens de bij-
rijdersstoel inpikte. Het was een 

mooie reis in een mooi land, met 
eindeloos durende wegen en alleen 
maar bos om ons heen. Hoe anders 
is het dan weer om in het Friese 
landschap te zijn. Ook mooi en ze-
ker niet saai. Van ruige boswande-
lingen in rotsachtige gebieden naar 
de keurige wandelpaden hier in 
het dorp. Willem vindt het allemaal 
prima, zolang hij maar kan rennen, 
springen en ravotten. Na de vele 
ontmoetingen met andere honden 
– vakantiegangers met een cam-
per lijken bijna allemaal een hond 
mee te nemen – was het leuk om te 
zien dat hij zijn vriendjes hier weer 
hartelijk begroette. En de wandel-
routes die we hier met hem lopen 
weer herkende. Helemaal blij werd 
hij toen onze dochter en haar vriend 
kwamen logeren. Ooit was een Wil-
lem een cadeau voor haar. Ze wilde 

al zo lang een hond en kreeg na ja-
renlang zeuren uiteindelijk haar zin. 
Maar zoals het vaak gaat zijn het de 
ouders die, als de kinderen de deur 
uit gaan, met de huisdieren blijven 
zitten. Niet dat wij het erg vinden, 
want Willem is een lieve en gezel-
lige hond. In ieder geval hoefden 
wijzelf Willem een paar dagen niet 
uit te laten. Dat was voor ons ook 
wel eens lekker.

Voor meer foto’s zie:
buitenpostvanbinnenuit.jimdofree.
com

De Vlaamsche gaai, aquarel uit ‘Onze vogels in huis en tuin’ deel 1 van 
John G. Keulemans (1869). (bron Wikipedia)

Het veertje dat mijn kleinzoon in 
2020 vond. Voor deze foto even 
teruggelegd op ongeveer de plaats 
van toen. (foto: auteur, aug 2024)

Links het eikje in de moslaag, en 
rechts uit de begroeiing getrokken. 
(foto’s: auteur, aug. 2024)

Het verspreidingsgebied van de gaai valt helemaal in Eurazië. (bron: Wikipedia)

Met tegenlicht is de gaai geen bengel maar haast een engel. (bron: vogels-
vriendschap.nl; de fotograaf wordt niet vermeld)

De (Vlaamse) gaai
Karakteristieke natuurlijke dorpsgenoten (7)

PUUR NATUUR
Gertie Papenburg

Ellen Kootstra-Kramer schrijft 
over de ontmoetingen die ze 
maakt tijdens het wandelen 
met haar hond in de natuur-
lijke omgeving van het groe-
ne Buitenpost.

WANDELEN 
MET WILLEM



Wonen  
bij Kapenga

De woonkamer is het hart van het huis,  
waar gezelligheid en comfort samenkomen.  
Daarom is het belangrijk om deze ruimte perfect  
in te richten! Bij Kapenga Wonen in Buitenpost 
en Leeuwarden hebben we een uitgebreide  
collectie die jouw woonkamer compleet maken.  
Kom langs in onze showroom en laat je inspireren  
door de diverse stijlen en kleuren. Bij Kapenga Wonen  
vind je alles wat je nodig hebt voor een gezellige  
en comfortabele woonkamer!

Kwaliteit, service & expertise

Familiebedrijf met meer dan 
80 jaar ervaring

Uitgebreide collectie voor elke 
smaak en elk budget

Persoonlijk interieuradvies

De sterkste merken onder  
één dak

Daarom naarKapenga Wonen

“We staan als  
familie altijd klaar  
om je te helpen jouw 
perfecte woonkamer 
te creëren, dus kom 
gezellig langs en de 
koffie staat klaar.”

Peter & Wilma Jongschaap -  
directie Kapenga Wonen

Meubels die  
bijdragen  

    aan    jouw  woonplezier

Ontdek

de laagste  prijsgarantie

BUITENPOST: 
Voorstraat 6, 
(0511) 54 44 44

LEEUWARDEN: 
Balthasar Bekkerwei 1,
(058) 20 450 00

Persoonlijk
advies

Alles op het gebied
van interieur

Duurzaam
pandkapenga.nl

Unieke
meubelen  
voor iedere  

smaak

Scan de QR-code  
of bekijk onze website: 
kapenga.nl


